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ክፍሇ ትምህርት አንዴ 

1. እኛነታችን 

 1.1 ውጫዊ የሰውነት ክፍልቻችን  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- ጉሌበት 

- ጡንቻ   

- ጭን     

- መዲፍ    

- ቁርጭምጭሚት  

- ቅሌጥም   

 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 
 

- መጉመጥመጥ 

- ንጽሕና 

- ጥገኛ 

- ውበት 

- ብሩሽ 

  

-  
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 1.1.1. ውጫዊ የሰውነት ክፍልች 

 የሰው ውጫዊ አካሌ ክፍልች ምን ምን ተብሇው ይጠራለ ? 

 

ሥዕሌ 1.1. የሰው ውጫዊ የአካሌ ክፍልች  
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መሌመጃ 1.1. 

ሀ/ ስዕለን በማየት ከአንገት በሊይ ያለትን የአካሌ ክፍልች ከሚያመሇክቱት 

    ቁጥሮች ጋር አዛምደ፡፡  

  ምሳላ ፡- ሀ. ቁጥር 1 ፀጉርን ያመሇክታሌ፡፡ 

      ሇ. ቁጥር 2 ዓይንን ያመሇክታሌ 

 ሏ. ቁጥር    ጉንጭን ያመሇክታሌ፡፡  

 መ. ቁጥር    ራስን ያመሇክታሌ፡፡ 

 ሠ. ቁጥር    ጆሮን ያመሇክታሌ፡፡ 

 ረ. ቁጥር    ቅንዴብን ያመሇክታሌ፡፡ 

 ሰ. ቁጥር    አፍንጫን ያመሇክታሌ፡፡ 

 ሸ. ቁጥር    ግንባርንያመሇክታሌ፡፡ 

 ቀ. ቁጥር    ከንፈርን ያመሇክታሌ፡፡ 

 በ. ቁጥር    አገጭን ያመሇክታሌ፡፡ 

 ተ. ቁጥር    አንገትን ያመሇክታሌ፡፡ 

 

ሇ/ ስዕለን በማየት ከአንገት በታች ያለትን የአካሌ ክፍልች ከሚያመሇክቱት  

    ቁጥሮች ጋር አዛምደ፡፡  

 ሀ.    ትከሻ ነው፡፡ 

 ሇ.    የእጅ ጡንቻ ነው፡፡ 

 ሏ.    ክንዴ ነው፡፡ 

 መ.    ጭን ነው፡፡ 

 ሠ.    ሆዴ ነው፡፡ 

 ረ.    ዯረት ነው፡፡ 

 ሰ.    መዲፍ ነው፡፡ 

 ሸ.    የእጅ ጣት  ነው፡፡ 

 ቀ.     ጉሌበት ነው፡፡ 

 በ.     ቁርጭምጭሚት ነው፡፡ 

 ተ.    ቅሌጥም ነው፡፡ 

 ቸ.    የእግር ጣት ነው፡፡ 
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1.1.2. ውጫዊ የሰውነት ክፍልች አገሌግልት 
  -  አይን ሇምን ይጠቅማሌ? 

  - ጆሮ ሇምን ይጠቅማሌ? 

  - አፍንጫ ሇምን ይጠቅማሌ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                      1.2. የአንዲንዴ የአካሌ ክፍልች አገሌግልት  

ከሊይ የተቀመጡትን ስዕልች በመመሌከት የሚሰጡትን ጥቅም ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡ 

1. ሥዕሌ “ሀ” የሚያሳየው  የትኛውን የሰውነት የአካሌ ጥቅም ነው? 
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2. ሥዕሌ “ሇ” ከሚያሳየው የአካሌ ክፍሊችን ምግብ ሇመብሊት የሚያገሇግሇን የትኛው ነው? 

 ቀጥል የተዘረዘሩትን የአካሌ ክፍልች አገሌግልት ተናገሩ፡፡ 

ሀ. አንገት 

ሇ. ፀጉር 

ሏ. አይን 

መ. ጆሮ 

ሠ. አፍንጫ  

 ውጫዊ የሰውነት ክፍልችን መጠበቅ 
 

 የሰውነት ክፍልቻችንን ንፅሕና መጠበቅ ሇምን ያስፈሌጋሌ? 

የአካሌ ክፍልቻችን የተሟሊ ሥራ እንዱሰሩ ንፅሕናቸው በሚገባ መጠበቅ አሇበት፡፡ 

 የአካሌ ክፍልቻችሁን ንፅሕና የምትጠብቁት እንዳት ነው? 

የአካሌ ክፍልቻችሁን ንፅሕና ሇመጠበቅ ምን ምን ትጠቀማሊችሁ?  

 

 ፊትን በየእሇቱ መታጠብ ተገቢ ነው፡፡ 

 
 
ጠዋት ጠዋት ከመኝታችን 

እንዯተነሳን እጃችንንና 

ፊታችንን በሳሙናና በንፁህ 

ውሃ መታጠብ አሇብን፡፡  
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ፀጉርን በየጊዜው መታጠብ ተገቢ ነው            ፀጉራችን በየቀኑ መበጠር አሇበት፡፡ 

- ቅማሌ፣ ቅጫምና የመሳሰለት ጥገኛ ሕዋሳት ምን ዓይነት ጉዲቶችን ያስከትሊለ? 

o በሽታን ከሰው ወዯ ሰው ያሰተሊሌፋለ፡፡ 

o በቆዲችን ሊይ ጉዲት ያዯርሳለ፡፡ 

o ዯማችንን ይመጣለ፡፡  

- የፀጉርን ንፅሕና ስንጠብቅ፡- 

o የተሟሊ ጤንነት ይኖረናሌ፡፡ 

o ውበታችንን ሇመጠበቅ ይረዲናሌ፡፡  



 7 

 

                                የገሊችን ንፅሕና መጠበቅ አሇበት፡፡  



 8 

ገሊችንን በየጊዜው ካሌታጠብን፡-  

- ሇበሽታ ያጋሌጠናሌ፡፡ 

- ውበታችንን ይቀንሰዋሌ፡፡ 

- መጥፎ ጠረን ይኖረናሌ፡፡ 

ስሇዚህ ሌጆች ! በየጊዜው የሰውነታችንን ንፅሕና መጠበቅ አሇብን፡፡  

 

 

 

 

 

 

  እግርን በየቀኑ መታጠብ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

- እግር በየቀኑ መታጠብና ንፅሕናውን መጠበቅ አስፈሊጊ ነው፡፡ እግራችንን 

ያሇመታጠብ መጥፎ ሽታ ያስከትሊሌ፡፡ በተጨማሪ የእግራችንን ጤንነት ሇመጠበቅ 

ጫማ መጠቀም ያሰፈሌጋሌ፡፡ 

 ጫማ ማዴረግ የተሇያየ ጠቀሜታ ይሰጠናሌ፡- 

 የመሬት ትሊትልች እንዲይጎደን ይረዲናሌ፡፡ 

 የዛጉና ስሇት ያሊቸው ነገሮች እንዱሁም እሾህ እንዲይወጋን 

ይከሊከሌሌናሌ፡፡ 

 ዴንጋይ /እንቅፋት/ አንዲይመታን ይከሊከሌሌናሌ፡፡ 

 ስሇዚህ ተማሪዎች! ሁሌጉዜ ጫማ ማዴረግ አሇብን ማሇት ነው፡፡  
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ጥፍር ሲያዴግ መቁረጥ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

                   ሥዕሌ 1.3 የአካሌ ክፍልች ንፅህና አጠባበቅ፡፡ 

 የአካሌ ክፍልቻችንን ንፅሕና ካሌጠበቅን በተሇያዩ በሽታዎች ሌንጠቃ እንችሊሇን፡፡ 

 በአካባቢያችሁ የአካሌ ክፍልችን ንፅሕና ባሇመጠበቅ የሚመጡ በሽታዎች ምን ምን 

 ናቸው? ሇመምህራችሁ ተናገሩ ፡፡ 

መሌመጃ 1.2.  

 ሀ. ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት መሌሱ፡፡ 

1. ከምግብ በፊትና ከምግብ በኋሊ እጅን መታጠብ አስፈሊጊ ነው፡፡  

2. ጥፍሮቻችን ቢያዴጉ በጤናችን ሊይ ችግር አያመጡም፡፡ 

3. የአይናችንን ንፅሕና ሇመጠበቅ ፊታችንን ጠዋትና ማታ መታጠብ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ሇ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. የአፍንጫችንን ንፅሕና እንዳት እንጠብቃሇን? 

    ሀ/ በማሸት ሇ/ በመሃረብ በመጥረግ  ሏ/ በመጎርጎር መ/ በማከክ 

5. ከአንገት በሊይ ያሇው የሰውነት ውጫዊ አካሌ የቱ ነው? 

ሀ/ ሆዴ   ሇ/ እግር  ሏ/ ዯረት  መ/ አፍንጫ 

6. ውጫዊ የሰውነት ክፍሌ የሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ እግር   ሇ/ ዯረት  ሏ/ ሆዴ  መ/ ሁለም 

 
በየሳምንቱ ጥፍሮቻችሁን መቁረጥ 

አስፈሊጊ ነው፡፡ ምክንያቱም 

ጥፍራችን ሲያዴግ በውስጡ ቆሻሻን 

ስሇሚይዝ ምግብ በምንመገብበት 

ጊዜ ቆሻሻው ወዯ ሆዲችን በመግባት 

ሇበሽታ ያጋሌጠናሌ፡፡  
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 1.2.መሰረታዊ ፍሊጎቶቻችን 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1.2.1. ሦስቱ  የሰው ሌጅ መሠረታዊ ፍሊጎቶች 

- የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች ምን ምን ናቸው? 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 
 

- ጣዕም  - ወቅት 

- ጠጣር  - አውሬ 

- መዓዛ  - ኩዋሻኮር 

- ፍሊጎት  - እንቅርት 

- ሻካራ  - ወረሀ 

- ሇስሊሳ    

- ቁሳቁስ    

      

- ምግብ  

- ሌብስ  

- መጠሇያ 
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እስቲ ሌጆች! ቀጥል በቀረበው ስዕሌ የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች ምን ምን እንዯሆኑ 

ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡ 

ሥዕሌ 1.4 የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች 

  

 ሦስቱ የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች፡- 

  ሀ. ምግብ 

  ሇ. ሌብስ 

  ሏ. መጠሇያ ናቸው፡፡ 
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1.2.2. የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች ጠቀሜታ 

ሀ/ ምግብ 

 ምግብ ምንዴነው? 

 ምግብ ማሇት የሚበሊና  የሚጠጣ በጠጣርና በፈሳሽ መሌክ የሚገኝ ምግብ ይባሊሌ፡፡ 

 በአካባቢያችሁ በአብዛኛው የምትመገቡት የምግብ ዓይነት ምንዴነው?  

ዘርዝራችሁ ንገሩዋቸው፡፡ 

               ሥዕሌ 1.5. የተሇያዩ የምግብ ዓይነቶች  

ምግብ ሇምን እንዯሚጠቅም ታውቃሊችሁ? 

 ምግብ ሇሰውነታችን ምን ጥቅም እንዯሚሰጠን የቡዴን ውይይት በማዴረግ ዘርዝሩ፡፡  

 የተሇያዩ ምግቦችን መመገብ፡-ጤንነታችንን ይጠብቃሌ፡፡ 

- የተስተካከሇ አካሊዊ ዕዴገት እንዱኖረን ያግዛሌ፡፡ 

- ከባዴና ቀሊሌ ስራዎችን ሇመስራት ይረዲናሌ፡፡ 
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    ሥዕሌ 1.6 በሽታ ተከሊካይ ምግቦች 

አንዴ ሰው ጤነኛ ሆኖ ሇመኖር ምን ምን አይነት ምግቦችን መመገብ አሇበት?   

ሇጤንነት የሚያስፈሌጉ ምግቦችን በየዕሇቱ መመገብ አሇብን፡፡ ሇጤንነት የሚያሰፈሌጉ 

ምግቦችን የማይመገብ ሰው ሇምግብ እጥረት በሽታ ይጋሇጣሌ፡፡ ሇምሳላ፡- ኩዋሸኮር፤ 

አንቅርት፤ ወረሀነትና የመሳሰለትን አይነት ማሇት ነው፡፡  

 

የኩዋሸኮር በሽታ የያዘው ሕጻን                                የእንቅርት በሽታ የያዛት 

ሴት  
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                         ሥዕሌ 1.7 በምግብ ዕጥረት የሚመጡ በሽታዎች 

 ሰውነታችንን ከሚገነቡ የምግብ ዓይነቶች ጥቂቶቹን ተናገሩ ፡፡  

 

          ሥዕሌ 1.8 ሇዕዴገትና ሇአካሌ ግንባታ የሚረደ ምግቦች 

           ምግብ ሇተስተካከሇ እዴገት አስፈሊጊ ነው፡፡ 

ኃይሌና ጉሌበት ከሚሰጡ የምግብ አይነቶች ሦስቱን ጥቀሱ፡፡ 
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ሥዕሌ 1.10 ምግብ የተሇያዩ ስራዎችን ሇማከናወን ይረዲሌ፡፡ 

ሇ. ሌብስ 

 ሌብስ ከሰው ሌጅ መሠረታዊ ፍሊጎቶች አንደ ነው፡፡ 

 ሌብስ ሇምን ሇምን ይጠቀማሌ? 

 ሌብስ ከምን ከምን ይሰራሌ? 

 የሇበሳችሁት ሌብስ ከምን እንዯተሰራ ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ ተናገሩ፡፡  

 

 

ሥዕሌ 1.9 የኃይሌና ጉሌበት ሰጪ ምግቦች 
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ሥዕሌ 1.11 የሌብስ ዓይነቶች 

             ሌብስ ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ ከቆዲና ከሊይሇን ይሰራሌ፡፡ 

የሌብስ ጥቅም ፡-  

1. ከብርዴ፤ ከፀሏይና ከዝናብ ሇመከሊከሌ ይጠቅማሌ፡፡ 

2. ውበትን ሇመጠበቅ /ሇማጌጥ/ ይጠቅማሌ፡፡  

ከቆዲ ምን ዓይነት ሌብስ ይሰራሌ? 

 

 

 

 

 

                    ጃኬት 

 
  

 

 ሱፍ ከበግ ፀጉር የሚገኝ  

                 ሲሆን የተሇያዩ ሌብሶች                                                                                                                                       

                 ይሰራበታሌ፡፡  
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          ሥዕሌ 1.12 ከተሇያዩ ነገሮች የሚሰሩ ሌዩ ሌዩ ሌብሶች  

 የሌብስ ባሕሪያት ሁሇት አይነት ናቸው፡፡ 

1. ሻካራ 
2. ሇስሊሳ 

 ከውስጥ የሚሇበሱ ሌብሶች ሇስሊሳ መሆን አሇባቸው፡፡ 

 ሻካራ ሌብሶች ዯግሞ ከሊይ የሚሇበሱ መሆን አሇባቸው፡፡  

 ብርዴና ቅዝቃዜ ባሇበት ቦታና ወቅት ከሱፍ የተሰሩ ወፍራም ሌብሶችን መሌበስ 

ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 በሞቃት ጊዜና ቦታ ስስና ቀሇሌ ያለ ሌብሶችን መሌበስ ይጠቅማሌ፡፡  

ሏ/ መጠሇያ  

- መጠሇያ ከምን ከምን እንዯሚሰሩ ዘርዝሩ፡፡ 
- በአካባቢያችሁ በብዛት የተሇመደ የመጠሇያ ዓይነቶች የትኞቹ ናቸው? 

- መጠሇያ ሇምን ይጠቅማሌ? 
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        ሥዕሌ 1.13 የመጠሇያ ዓይነቶችና የተሰሩባቸው ቁሳቁሶች  

የሰው ሌጅ መጠሇያዎች ወይም ቤቶች በዋናነት የሚሰሩት ፡- 

 ከእንጨት     - ከሸክሊ 

 ከሳር     - ከብልኬትና ከመሳሰለት ነው፡፡ 

 ከጭቃ      

 ከቆርቆሮ 

የመጠሇያ ጥቅም ፡-  

 መጠሇያ ሇሰው ሌጅ ሌዩ ሌዩ ጥቅሞችን ይሰጣሌ፡፡ 

 

ሥዕሌ 1.14  የመጠሇያ ጥቅሞች 
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መጠሇያ ፡-  

 ከዝናብ 
 ከፀሏይ 
 ከአውሬ ሇመከሊከሌ ይጠቅመናሌ፡፡  

በተጨማሪስ ምን አይነት አገሌግልት ይሰሌጣሌ? ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡ 

 የሰው ሌጅ ከመሰረታዊ ፍሊጎቶች አንደ ባይሟሊ ምን ዓይነት ችግር 
ሉያጋጥመው ይችሊሌ? 

የሰው ሌጅ ፡- የተሇያዩ የምግብ ዓይነቶችን የማያገኝ ከሆነ፡- 

 የተስተካከሇ እዴገት አይኖረውም፡፡ 
 ጉሌበት ያጣሌ፡፡ 
 ሇተሇያዩ በሽታዎች ይጋሇጣሌ፡፡ 

የሰው ሌጅ ፡- ሌብስ ባይኖረው 

 ሇብርዴ /ሇቅዝቃቄ/ ይጋሇጣሌ፡፡ 
 ሇዝናብ ይጋሇጣሌ፡፡ 
 ሇፀሏይ ጨረር ይጋሇጣሌ፡፡ 

የሰው ሌጅ ፡- መጠሇያ ባይኖረው 

 ሇፀሏይና ሇዝናብ እንዱሁም ከተሇያዩ አውሬዎች ጥቃት ይዯርስበታሌ፡፡ 

መሌመጃ 1.3 

ሀ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

1. ከሚከተለት የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎት ያሌሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ ምግብ  ሇ/ ሌብስ  ሏ/ መጠሇያ  መ/ መሌሱ የሇም 

2. ምግብ ሇምን ይጠቅማሌ? 

ሀ/ ሇጤንነት   ሇ/ ሇተስተካከሇ ዕዴገት            

ሏ/ ሇብርታት   መ/ ሁለም 

3. የሌብስ ጥቅም የትኛው ነው ? 

ሀ/ ሇአካሌ ግንባታ     ሇ/ ሇብርታት ሏ/ ሇውበት  መ/ ሇእዴገት 

4. ከሚከተለት ውስጥ በፀሏይ ወቅት የሚሇበሰው የትኛው ነው ?  

        ሀ/ ሸሚዝ     ሇ/ ጋቢ  ሏ/ ሹራብ  መ/ ብርዴ ሌብስ  
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5.  ከሚከተለት ውስጥ ሇመጠሇያነት የሚያገሇግሇው የትኛው ነው? 

    ሀ/ ሳር ቤት ሇ/ ቆርቆሮ ቤት ሏ/ የሸክሊ ቤት  መ/ ሁለም  

ሇ/ ትክክሌ የሆነውን ”እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት”  በማሇት መሌሱ፡፡  

6. ምግብ በሕይወት ሇመኖር አስፈሊጊ ነው፡፡ 

7. የዝናብ ሌብስ ሁሌጊዜ ይሇበሳሌ፡፡ 

8. ጫማ ፣ ጃኬትና ቀበቶ ከቆዲ መስራት ይቻሊሌ፡፡  

  በተዯጋጋሚ የሚያጠቁን በሽታዎች 

 

 

 

  

  

                1.3.1. በተዯጋጋሚ በመከሰት የሚታወቁ የተሇመደ በሽታዎች 

በአካባቢያችሁ የምታውቁት በተዯጋጋሚ የሚከሰቱ በሽታዎች ምን ምን ናቸው? 
ቤተሰቦቻችሁም  

ሆነ እናንተ በየትኛው የበሽታ አይነት ተጠቅታችሁ ታውቃሊችሁ? 

በተዯጋጋሚ የሚያጠቁን በሽታዎች እንዯ ጉንፋን፣ ወባ፣ተቅማጥና ወስፋት የመሳሰለት 
ናቸው፡፡  

ሀ. ጉንፋን፡  

     -  ጉንፋን የሚተሊሇፍባቸው መንገድች ምን ይመስሎችኋሌ? 

- የጉንፋን በሽታ ምሌክቶች ምን ምን ናቸው? ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ ንገሩዋቸው፡፡ 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 
 
- በሽታ   - ሌቅ 
- ጤና    - አጎበር 
- ትኩሳት   - ረግረግ 
- መንቀጥቀጥ   - መፀዲጃ 
- ሕዋስ   - ሽታ 
- መንስኤ 
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ሥዕሌ   1.15 በጉንፋን በሽታ የተያዘ ሰው 

ጉንፋን ተሊሊፊ በሽታ ነው፡፡ 

- የሚተሊሇፍባቸው መንገድች ወይንም ሉይዘን የሚችሇው፡- 
 በትንፋሽ ከሰው ወዯ ሰው፣ 

 ከቆሻሻ /በመጥፎ / ሽታ፣ 

 ከአፍና ከአፍንጫ በሚወጣ ፈሳሽ እንዱሁም 

 መጠጫዎችን በጋራ በመጠቀም ነው፡፡ 

- የጉንፋን በሽታ ምሌክቶች 

 ትኩሳት /ራስ ምታት/ 

 ሣሌ 

 ከአፍንጫ ፈሳሽ መውጣት ናቸው፡፡ 

ሇ/ የወባ በሽታ  

          የወባ በሽታ መተሊሇፊያ መንገደ ምንደነው? 

      የወባ በሽታ ምሌክቶች ምን ምን ናቸው? 
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             ሥዕሌ 1.16 የወባ በሽታ መተሊሇፊያና መራቢያ ቦታዎች 

 

የወባ በሽታ በወባ ትንኝ ንክሻ የማመጣ በሽታ ነው፡፡ 

የወባ በሽታ ምሌክቶች ፡- 

- ትኩሳት 

- ማንቀጥቀጥ 

- ማቅሇሽሇሽ ወይም የምግብ ፍሊጎት መቀነስ የመሳሰለት ናቸው፡፡  

ሏ/ ተቅማጥ  

 የተቅማጥ በሽታ በሰው ሊይ ምን ዓይነት ጉዲት የሚያስከትሌ ይመስሊችኋሌ? 

 የተቅማጥ በሽታ ምሌክቶች ምን ምን ናቸው?  

 የተቅማጥ በሽታ በጥቃቅን /በአይን በማይታዩ / ሕዋሳት የሚመጣ በሽታ ነው፡፡  

የተቅማጥ በሽታ መንስኤዎች ፡- 

- የተበከሇ ምግብ በመመገብ 

- የተበከሇ ውሃ ወይም ንፅህናው ያሌተጠበቀ ውሃ በመጠጣት 
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- የአካባቢንና የግሌ ንፅሕናን ባሇመጠበቅ 

- ንፅሕናው ባሌተጠበቀ የመመገቢያ ዕቃ በመጠቀም ናቸው፡፡  

የተቅማጥ በሽታ ምሌክቶች ፡- 

- የሆዴ ሕመም፣ 

- ትኩሣት፣ 

- ቀጭን አይነምዴር የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

መ/ ወስፋት 

 ወስፋት የሚባሇው በአንጀታችን ውስጥ ሉኖር የሚችሌ ጥገኛ ትሌ ነው፡፡ ይህም ትሌ 

በአንጀታችን ውስጥ ያሇውን የተጣራ ምግብ በመሻማት ይጎዲናሌ፡፡  የወስፋት በሽታ 

መተሊሇፊያ መንገድች የተበከሇ ውሃ በመጠጣትና የተበከሇ ምግብ በመመገብ ነው፡፡ 

  

ምሌክቶቹም፡-  

 ማቅሇሽሇሽ 

 የምግብ ፍሊጎት መቀነስ 

 መክሳትና የመሳሰለት ናቸው፡፡  

 

 

 

   

ሥዕሌ 1.17 የወስፋት ትሌ 

 1.3.2 ኤዴስ  
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   ኤዴስ ምንዴነው?    

             የኤዴስን በሽታ የሚያመጣው ሕዋስ ምን ይባሊሌ? 

 የሰውነት የመከሊከያ አቅምን በማዲከም ሇሞት የሚዲርግና መዴሃኒት የላሇው ገዲይ 

በሽታ ነው፡፡ መንስኤውም ኤች.አይ.ቪ. ቫይረስ የተባሇ ሕዋስ ነው፡፡ ኤች አይ ቪ ቫይረስ 

በሰውአካሌ ውስጥ በሽታን ሇመከሊከሌ የሚያስችሇውን የአካሌ ክፍሌ በማዲከምና በመጉዲት 

የሚያጠቃ ሕዋስ ነው፡፡ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  ሥዕሌ 1.19 ላሊው በተጠቀመበት ጥፍር መቁረጫ መጠቀም ተገቢ አይዯሇም፡፡  

 

 
 

 

 

 

 

 

6 x 6 cm 
 

ሥዕሌ 1.18 ከኤዴስ መተሊሇፊያ መንገድች አንደ፤ሰው በተጠቀመበት 

              የጥርስ ብሩሽ ላሊው ሲጠቀም ነው፡፡ 
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` 

 

 

           ሥዕሌ 1.20 ባሌፀደ 

የሕክምና ዕቃዎች መገሌገሌ ሇኤዴስ በሽታ ያጋሌጣሌ፡፡ 

ላልች የበሽታው መተሊሇፊያ መንገድችም አለ፡፡ ይኸውም፡- 

 ሌቅ በሆነ ግብረ ስጋ ግንኙነት 

 በወሉዴ ጊዜ ጥነቃቄ በጎዯሇው ወሉዴ  ከእናት ወዯ ሌጅ ሉተሊሇፍ 

ይችሊሌ፡፡  

ተማሪዎች ጥንቃቄ የጎዯሇው ወሉዴ ምን ማሇት ይመስሊችኋሌ? 

እናትየው በባሕሊዊ አዋሊጅ ከተገሊገሇች የሕፃኑ እትብት በምሊጭ በሚቆረጥበት ጊዜ በዯም 

ንክኪ ከእናት ወዯ ሌጅ በሽታው ሉተሊሇፍ ይችሊሌ ማሇት ነው፡፡  

 አንደ በተጠቀመበት መሳሪያ ላሊው ቢጠቀም ሇኤዴስ በሽታ ያገሌጣሌን? 

 የኤዴስ በሽታ የማይተሊሇፍባቸው መንገድች 
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             ሥዕሌ 1.21 በወባ ትንኝ ንክሻ ኤዴስ በሽታ አይተሊሇፍም፡፡ 

 

ሥዕሌ 1.22 በመጨባበጥ የኤዴስ  ሥዕሌ 1.23  አብሮ በመመገብ የኤች አይ.ቪ. 

   በሽታ አይተሊሇፍም፡፡                                                                                                                      
                  ቫይረስ አይተሊሇፍም፡፡ 
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                         ሥዕሌ 1.24 አብሮ በመጫወት የኤዴስ በሽታ አይተሊሇፍም፡፡  

 የኤዴስ በሽታ መዴሃኒት የሇውም፡፡ በበሽታው የተያዘ ሰው መዲን ስሇማይችሌ ሇሞት 

ይዲረጋሌ፡፡ በበሽታው ሊሇመያዝም የተሇያዩ የመከሊከያ መንገድች አለ፡፡ ይኸውም፡- 

- አንደ የተጠቀመበት ስሇት ነክ መሣሪያዎች ላሊ ሰው እንዲይጠቀምባቸው በማዴረግ 

- በዯንብ ባሌተቀቀለ የሕክምና መገሌገያ መሣሪያዎች ባሇመገሌገሌ 

- በጋራ የጥርስ ብሩሽ ባሇመጠቀም መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ 

1.3.3. በሽታ መከሊከሌ 

 ከተሊሊፊ በሽታዎች ራሳችሁን እንዳት  መከሊከሌ ትችሊሊችሁ? 

 

 

 

 

 

 

 
 

አፍን በንፁህ መሀረብ ሸፍኖ 
መሳሌ የጉንፋን በሽታ ከአንደ ወዯ  

ላሊው እንዲይተሊፍ ይረዲሌ፡፡  
 
 
 
 
 
 
 ሥዕሌ 1.25 የጉንፋን በሽታ መከሊከሌ 
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     1.26 ንፁህ ሽንት ቤት በመጠቀም የተቅማጥ በሽታን መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ 

 መፀዲጀ ቤትን በተገቢው ሁኔታ በመጠቀም  

 በንጽሕና በመያዝ ፣ 

 ከተፀዲዲን በኋሊ እÉችንን በሳሙናና በውሃ በመታጠብ የተቅማጥ በሽታን መከሊከሌ 

ይቻሊሌ፡፡ 

  ሥዕሌ 1.27    አጎበር በመጠቀም 
ከወባትንኝ ንክሻ መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡    

ሥዕሌ 1.28 ረግረጋማ ቦታዎችንበማጽዲት የወባ ትንኝ 
እንዲይራቡ     በማዴረግ በሽታውን መከሊከሌ 
ይቻሊሌ፡፡                                                                              
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መሌመጃ 1.4 

ሀ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

1. ከሚከተለት አንደ የጉንፋን በሽታ መተሊሇፊያ መንገዴ ነው፡፡ 

ሀ/ በመነካካት   ሇ/ አብሮ በመብሊት    ሏ/ በትንፋሽ           መ/ ሁለም 

2. ከሚከተለት አንደ የወባ በሽታ ምሌክት ነው፡፡ 

ሀ/ ማንቀጥቀጥ   ሇ/ ትኩሳት   

ሏ/ የምግብ ፍሊጎት መቀነስ  መ/ ሁለም 

3.  ከሚከተለት ውስጥ በተበከሇ ውሃና ምግብ የሚመጣ በሽታ የትኛው ነው? 

ሀ/ ጉንፋን    ሇ/ ተቅማጥ   

ሏ/ ኤዴስ     መ/ መሌሱ አሌተሰጠም  

ሇ/ ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን  “ሏሰት” በማሇት መሌሱ፡፡ 

4.  አንዴ ሊይ በመጫወት ኤች.አይ.ቪ. ኤዴስ  አይተሊሇፍም፡፡ 

5. አንደ የተጠቀመበትን የስሇት መሳሪየ ላሊው ቢጠቀም ምንም አይነት የጤና  

      አይዯርስበትም፡፡ 

1.4. አምስቱ የስሜት ሕዋሳት 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መታወቅ የሚባቸው ቃሊት 
 

-  ባሕሊዊ 
-  ዘመናዊ 
- ተግባር       
-  ብርሃን        
-   አቅጣጫ      
-   ዴምጽ      
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 1.4.1 የስሜት ሕዋሳት ስም  

 የስሜት ሕዋሳት የምንሊቸው ስንት ናቸው 

 የስሜት ሕዋሳት ምን ምን እንዯሆኑ ታውቋሊችሁ? ስማቸውን ዘርዝሩ፡፡ 

 

                       ሥዕሌ 1.29 አምስቱ የስሜት ሕዋሣት
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 1.4.2. የስሜት ሕዋሳት ተግባር  

       የስሜት ሕዋሶቻችን ምን ምን አይነት ተግባራት ያከናውናለ? 

 

ተግባራቱን ሇክፍሌ ጉዋዯኖቻችሁ ተናገሩ፡፡ 
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        ምሊስ ሇመቅመስ ይጠቅማሌ፡፡ 

                     ሥእሌ 1.30 የስሜት ሕዋሳት ተግባራት 

1.4.3. አይን  

 አይን በአካባቢያችን የሚገኙ ነገሮችን ሇማየት ይጠቅማናሌ፡፡ አይናችንን 
ተጠቅመን አካባቢያችንን ሇማየት የብርሃን ምንጭ ያስፈሌገናሌ፡፡  

ቀንና ማታ የምንጠቀምባቸው የብርሃን ምንጮች ምን ምን ናቸው? ከክፍሌ ጓዯኞቻችሁ ጋር 

በመወያየት ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡ 

    ኩራዝ       ፋኖስ   የፀሏይ ብርሃን
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          ሥዕሌ 1.31 የብርሃን ምንጮች 

ቀሇማትን ሇመሇየት የሚጠቅመን የስሜት ሕዋስ የትኛው ነው? 

 ሥዕሌ 1.32 ቀሇማትን ማየትና መሇየት  
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 ተግባራዊ ክንዋኔ 1.1 

 የተሇያዩ ቅጠሊ ቅጠልችንና አበባዎችን በመጠቀም ቀሇማትን መስራት 
የሚያስፈሌጉ ነገሮች ፡- 

- የተሇያዩ የእፅዋት ቅጠልች 

- ሙቀጫና ዘነዘና /ጠፍጣፋ እንጨት፤ ጣውሊና ዴንጋይ/  

- ውሃ 

- ጉዴጓዲ ሣህን 

- ወንፊት /ማጥሇያ/ 

- ስኳር 

የአሰራር ቅዯም ተከተሌ 

- ቅጠለን መጨቅጨቅ 

- ውሃ መጨመር 

- ማጥሇሌ 

- ስኳር መጨመር 

- ሇ24 ሰዓት ቀዝቃዛ ቦታ ማስቀመጥ 

- የቅጠለን ጭማቂ መጠቀም 

ውጤት ፡- የቅጠለ ጭማቂ ምን አይነት ሆነ? 

            ጭማቂው ጥቅም ሊይ ከዋሇ በኋሊ እንዯላልቹ ቀሇማት በወረቀት ሊይ ቆየ? 

- ቀይ ፣ ሰማያዊ እና ቢጫ ዋና ዋና ቀሇማት በመባሌ ይታወቃለ፡፡  

1.4.4 ጆሮ  

 ዋና ዋና ዴምጾችን መሇየት  

 በመስማት የተሇያዩ ዴምጾችን መሇየት ትችሊሊችሁ? 

 ጆሮ ዴምፅን ሇመስማት የምንጠቀምበት የስሜት ሕዋስ ነው፡፡ 

በተጨማሪ የምንሰማው ዴምፅ ከየትኛው አቅጣጫ እንዯመጣ ሇመሇየት ይረዲናሌ፡፡ 

 

 



 35 

                                ሥዕሌ 1.33 የተሇያዩ የቤት እንስሳት ዴምፅ  
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 የተሇያዩ የቤት እንስሳትን ዴምፅ ማሰማት ትችሊሊችሁ? በቡዴን በመሆን ሇክፍሌ 

 ጓዯኞቻችሁ አሰሙ፡፡ 

 ማታ ማታ ጅብ ሲጮህ ሰምታችሁ ታውቃሊችሁ? 

 እንዯወፍ መጮህ ትችሊሊችሁ? 

                     ዝሆን 

                      ሥዕሌ 1.34 ሌዩ ሌዩ የደር እነስሳት ዴምፅ ይሇያያሌ፡፡  
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በአካባቢያችሁ የምታውቋቸውን የደር እንስሳት ዴምጾች አሰሙ፡፡ 

የሞተር ዴምጾች  

 በአካባቢያችሁ የተሇያዩ ሞተሮች የሚያመነጩትን ዴምፅ አስመስሊችሁ አሰሙ፡፡  

 

        ሥዕሌ 1.35 ሌዩ ሌዩ ሰው ሰራሽ ሞተሮች የተሇያዩ ዴምጾችን ያመነጫለ፡፡  

የሙዚቃ መሣሪያ ዴምጾች 

 በአካባቢያችሁ የሚገኙ የሙዚቃ መሣሪያዎች ምን ምን ናቸው? 

የሙዚቃ መሳሪያ ዴምጾች ይሇያያለ? 
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                              ሥዕሌ 1.36 ባሕሊዊ የሙዚቃ መሣሪያዎች 
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  ሥዕሌ 1.37 ዘመናዊ የሙዚቃ መሳሪያዎች 

 በአካባቢያችሁ ካለት የሙዚቃ መሳሪያዎች ውስጥ የተወሰኑትን ምረጡ፡፡ 

እነዚህን የመረጣችኋቸውን በአካባቢያችሁ ካለት ቁሳቁሶች ሇመስራት ሞክሩ፡፡  

የሰራችኋቸውን የሙዚቃ መሳሪዎች በክፍሌ ውስጥ በማምጣት እየነካካችሁ ዴምፅ  

እንዱያሰሙ አዴርጉ፡፡  
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የሰዎች ዴምፅ 

 

 
ሥዕሌ 1.39 ሰዎች ሲዯሰቱ ይዘፍናለ፡፡  
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           1.4.5. ምሊስ  

       የተሇያዩ ነገሮች መቅመስ  

 ሁለም የምግብ አይነት አንዴ አይነት ጣዕም አሊቸው? 

 ሁለንም ነገር መቅመስ ጥሩ ነው ? 

 

                   ሥዕሌ 1.40 በመቅመስ የተሇያዩ ጣዕም ያሊቸውን ምግቦች መሇየት 

እንችሊሇን፡፡ 

በጣም ትኩስ ወይም የሚያቃጥሌ ምግብ መቅመስ ምን ጉዲት ያመጣሌ? 

 ሁለንም ፈሳሽ ወይም ጠጣር ነገር መቅመስ ተገቢ አይዯሇም፡፡  

አንዴ ነገር ከመቅመሳችን በፊት ሇጤና ተስማሚ ወይም ጠንቅ መሆኑን ወይም 

 አሇመሆኑን ማረጋገጥ አሇብን፡፡ 

በጣም ትኩስ እና የሚያቃጥሌ ምግብ በምሊሳችን ሊይ ጉዲት ያስከትሊሌ፡፡  

 

 1.4.6. አፍንጫ 

 በማሽተት የተሇያዩ ነገሮችን መሇየት 

    ሁለም የሚሸቱ ነገሮች አንዴ አይነት ሽታ አሊቸው? 
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    ሁለንም ነገር ማሽተት ሇጤና ጥሩ ነው? 

                 ሥዕሌ 1.41 ጥሩ ሽታ /መዓዛ/ ያሊቸው ነገሮች  

 

አበባዎች መሌካም ሽታ አሊቸው፡፡ ነገር ግን ሁለንም አይነት አበባ ማሽተት ሇጤና ጠንቅ 
ነው፡፡  
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የተሇያዩ መጥፎ ሽታ ያሊቸውን ነገሮች ዘርዝሩ፡፡  
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     በቆዲችን ሞቃትና ቀዝቃዛ ነገሮችን እንሇያሇን፡፡ 

 ሥዕሌ 1.43 በመዲሰስ የተሇያዩ ነገሮችን ሇመሇየት እንችሊሇን፡፡ 

 ቆዲ የተሇያዩ ነገሮችን በመዲሰስ የምንሇይበት የስሜት ሕዋስ ነው፡፡ 

 በጣም ቀዝቃዛ ወይም በጣም ሞቃት የሆነ ውሃ መንካት ቆዲችንን በመጉዲት ሇሕመም 
ይዲርገናሌ፡፡ 

መሌመጃ 1.5. 

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. የሙዚቃ መሳሪያዎችን ዴምጾች በጆሮአችን እንሇያሇን፡፡ 

2. ጨውንና ስኳርን በጣዕማቸው መሇየት እንችሊሇን፡፡ 

3. ሽንት ቤት ንፅሕናው ካሌተጠበቀ መጥፎ ሽታ አሇው፡፡ 

ሇ/ የሚከተለትን የስሜት ሕዋሳት ከጥቅማቸው ጋር በማስመር አገናኙ /አዛምደ/፡፡ 

 ሀ      ሇ 

1. ዓይን     ሀ. ሇመዲሰስ 

2. አፍንጫ     ሇ. ሇመቅመስ 

3. ጆሮ      ሏ. ሇማሽተት 

4. ቆዲ      መ.  ሇማየት 

5. ምሊስ     ሠ. ሇመስማት 
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ሏ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

1. መጥፎ ሽታ ያሇው የትኛው ነው? 

ሀ/ አበባ ሇ/ ሽቶ  ሏ/ የሞተ እንስሳ 

2. የስሌክ መሌዕክት የምንቀበሇው በየትኛው የስሜትሕዋሳችን ነው? 

ሀ/ በጆሮ ሇ/ በዓይን  ሏ/በአፍንጫ 

3. ብርሃን አመንጭ የሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ ዴንጋይ ሇ/ መስታወት  ሏ/ ሻማ 

የክሇሳ መሌመጃ  

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1 ቁርጭምጭሚት ውጫዊ የአካሌ ክፍሌ ነው፡፡ 

2 ጆሮ ዴምፅን ሇመስማት አያገሇግሌም፡፡ 

3 ኤዴስ በሽታ መዴሃኒት ያሌተገኘሇት ገዲይ በሽታ ነው፡፡ 

ሇ/ የሚከተለትን በ”ሇ” ስር የሚገኙትን ጥያቄዎች ከ”ሀ” ስር ከሚገኙት ጋር አዛምደ፡፡ 

                   ሀ      ሇ 

4 ኃይሌና ብርታት ሇማግኘት ይጠቅማሌ   ሀ/ መጠሇያ 
5 ውበታችንን ሇመጠበቅ ይጠቅመናሌ   ሇ/ ምግብ 
6 ከአዯገኛ አውሬ ሇመከሊከሌ ይጠቅማናሌ  ሏ/ ሌብስ 

ሏ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

7 በሞቃት ወቅት መሌበስ የሚገባን ሌብስ ምን ዓይነት መሆን አሇበት? 

        ሀ/ ወፍራም   ሇ/ ሻካራ     ሏ/ ስስ 

8 ሌብስ ከምን ከምን ይሰራሌ? 

        ሀ/ ከቆዲ  ሇ/ ከጥጥ    ሏ/ ሁለም 

9  መጠሇያ ቤቶች የሚሰሩት ከምን ከምን ነው ? 

         ሀ/ ከቆርቆሮ   ሇ/ ከሳር    ሏ/ ሁለም 

10    ከሚከተለተ ውሰጥ አንደ የወባ በሽታ መከሊከያ ዘዳ ነው፡፡ 

       ሀ/ አጎበር መጠቀም ሇ/ በሳሙና መታጠብ         ሏ/ ምግብ መብሊት 

መ/ ሇማከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ስጡ፡፡  

11 . ኤች አይ ቪ ኤዴስ የማይተሊሇፍባቸውን መንገድች ግሇፁ፡፡ 

12 . ከአንገት በታች ያለትን ውጫዊ የአካሌ ክፍልች ዘርዝሩ ፡፡ 
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ማ ጠ ቃ ሇ ያ  

      ውጫዊ የሰውነት ክፍልች የሚያካትቱት፡- ጭንቅሊት /ራስ/፣ ፀጉር፣ ጆሮ፣ አይን፣፤ 

አፍንጫ፣ አፍ፣ እጅ፣ ጣት፣ ዯረት፣ ሆዴ፣ እግር፣ ጉሌበትና ቁርጭምጭሚት ናቸው፡፡ 

 የአካሌ ክፍልችን ንፅሕና ሇመጠበቅ 

 እጅን ፊትንና ገሊን በየጊዜው መታጠብ 

 ፀጉርን መታጠብና ማበጠር፤ 

 ጥርስን በዘመናዊ ወይንም በባሕሊዊ መፋቂያ ማፅዲት 

 ጥፍርን መቁረጥ 

 አፍንጫን በመሀረብ ወይም በንፁህ ጨርቅ ማፅዲት፤ 

 እግርን በየእሇቱ በሳሙናና በውሃ መታጠብ 

ምግብ፣ ሌብስና መጠሇያ የሰው ሌጅ መሰረታዊ ፍሊጎቶች ናቸው፡፡  

የተሇያዩ ምግቦችን፤ ሌዩ ሌዩ የሌብስ አይነቶችንና የተሇያየ ቅርፅ ያሊቸውን መጠሇያዎች  

መጠቀም ያስፈሌጋሌ፡፡  

በተዯጋጋሚ በማጥቃት የሚታወቁና የተሇመደ በሽታዎች የሚባለት እንዯ ጉንፋን፣  

ወስፋት፣ ወባና ተቅማጥ ያለት ናቸው፡፡ በተጨማሪ ኤዴስ መዴሃኒት የላሇው ገዲይ በሽታ 
ነው፡፡  

 የስሜት ሕዋሳት የምንሊቸው ዓይን፣ ጆሮ፣ ቆዲ፣ ምሊስና አፍንጫ ናቸው፡፡ እነዚህም 

የሚሰጡት ጠቀሜታ፡- 

- አይን ሇማየት 

- ጆሮ ሇመስማት 

- ምሊስ ሇመቅመስ 

- አፍንጫ ሇማሽተት 

- ቆዲ ሇመዲሰስ የሚያገሇግለን የስሜት ሕዋሶቻችን ናቸው፡፡  
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ክፍሇ ትምህርት ሁሇት 

2. ቤተሰቦቻችን 

 2.1. የቤተሰብ አባሊት 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ቤተሰብ ምን ማሇት ነው ? 
 
 በየአካባቢያችን የሚኖሩ ሰዎች የየራሳቸው ቤተሰብ አሊቸው፡፡  

ይህ ቤተሰብ የማህበረሰብ መሰረትነው፡፡  

 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት    

 - ቁጠባ    - ሙያተኛ 

 - የአኗኗር ሁኔታ   - ንብረት 

 - ዴርሻ    - ታማኝነት 

 - መረዲዲት    - መተሳሰብ 

 - አርአያ    - መከባበር 

 - አስተዲዯር    - ሥነ - ምግባር 

 - ፍቅር     

 - መስክ     

 - ምንጭ   
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                        ሥዕሌ 2.1. የቤተሰብ አባሊት  
 

የቤተሰብ አስተዲዲሪዎች እነማን ናቸው? 

ከወሊጆቻችሁ ቀጥል የቀርብ ዘመድቻችሁ እነማን እንዯሆኑ ተናገሩ ፡፡ 

  2.1.1 የቤተሰብ አባሊት ዝርዝር 

ሌጆች! የቤተሰብ አባሊት የሚባለትእነማን እንዯሆኑ ዘርዝሩ፡፡ 

 የቤተሰብ አባሊት የምንሊቸው ወሊጆች፣ እህቶች፣ ወንዴሞች፣ አክስቶች፣ አጎቶች እና 

ላልችም የቅርብ ቤተሰቦች ናቸው፡፡ 

እናትና አባት  

 እናትና አባትየሌጆች ወሊጆች  ናቸው፡፡ 

 እናትና አባት የቤተሰብ አስተዲዲሪዎች ናቸው፡፡ 

ሌጆች 

 ሌጆች! ከእናንተ በፊት ቀዴመው የተወሇደና ከእናንተ በኋሊ የተወሇደ ወንዴም ወይም 

እህት ምን ብሇን እንጠራቸዋሇን? 
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በየአካባቢያችሁ ሇሚገኙ ቤተሰቦች መጠሪያ የሆኑ ስያሜዎችን ዘርዝሩ፡፡ 

 ታሊቅነትና ታናሽነትየሚገሇፅባቸው ላልች የአክብሮት መጠሪያዎች አለ፡፡ እነሱም 

ጋሼ፣ ወንዴምጋሼ፣ እታበባ፣ አባባ፣ እማማ፣ እታሇምና የመሳሰለት ናቸው፡፡  

 ሴት ሌጆች እህት ይባሊለ፡፡   ወንዴ ሌጆች ወንዴም ይባሊለ፡፡  

    ሥዕሌ 2.2. ሴት ሌጅ                  ሥዕሌ 2.3. ወንዴ ሌጅ  

 
ላልች የቤተሰብ አባሊት  
 

 ላልች  የቤተሰብ አባሊት የምንሊቸው፡- 

- አጎት 

- አክስት 

- ወንዴ አያት እና ሴት አያት ናቸው፡፡  

 የእናት ወይም የአባት ወንዴም አጎት ይባሊሌ፡፡ 

 የእናት ወይም የአባት እህት አክስት ትባሊሇች፡፡ 

ሌጆች በእዴሜ ታናናሽ የሆኑ ሌጆች ታሊሊቅ እህቶቻቸውንና ወንዴሞቻቸውን ማክበር 

አሇባቸው፡፡  
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  2.1.2. የአኗኗር ሁኔታ  

   ሇመኖር የቤተሰብ አባሊት ምን ያዯርጋለ? 

 እናንተ ቤተሰቦቻችሁን በምን በምን ትረዲሊችሁ? 

 የወሊጆቻችሁ የስራ ዴርሻ አንዴ አይነት ነውን? ሇምን? የሥራ ዴርሻቸው ምን ምን 

እንዯሆነ ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ ተናገሩ፡፡  

 
                               ሥዕሌ 2.4. የቤተሰብ አባሊት በስራ ሲረዲደ  
  

 ሴቶችና ወንድች በማህበራዊ ኑሮ ውሰጥ እኩሌ የሥራ ዴርሻና ኃሊፊነት 

አሊቸው፡፡ 

 2.1.2.1. የወሊጆች የሥራ ዴርሻ /ኃሊፊነት/ 

 ወሊጆች በቤተሰባቸው ውስጥ የሚከተለትን ተግባራት መፈፀም አሇባቸው፡፡  

          ይኸውም ፡-       መሌካም አርአያነት 

        ጥሩ አስተዲዯር  

                                     እንክብካቤና ፍቅር 

መሌካም አርአያነት  
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          ወሊጆች ሇሌጆቻቸው ጥሩ ነገር እየሰሩ ካስተማሩዋቸው መሌካም አርአያነት 

ይባሊሌ፡፡  

ጥሩ አስተዲዯር 

 ቤተሰብን በጥሩ ሁኔታ መምራት ማሇት ነው፡፡ ሇምሳላ ፡- ሌጆችን 

መቆጣጠር፣ መምከርና የመሳሰለት ናቸው፡፡  

እንክብካቤና ፍቅር 

          ወሊጆች በአቅማቸው ሌጆቻቸውን መርዲትአሇባቸው፡፡ ሇምሳላ ፡- ሲታመሙ 

ማሳከም፣ 

ዯህንነታቸውን መጠበቅ እና ላልችም ናቸው፡፡  

                         

                       ሥዕሌ 2.5. ወሊጆች ሌጆቻቸውን ሲንከባከቡ  

 ወሊጆቻችሁ በየትኛው የሥራ መስክ ተሰማርተው ይገኛለ? ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ 

ንገሩዋቸው፡፡ 

 ስራ ሇምን ያስፈሌጋሌ? 

ወሊጆች እንዯ ቤተሰብ አስተዲዲሪነታቸው ቀጥል የቀረቡተን ኃሊፊነቶችመወጣት አሇባቸው፡፡  

- የገቢ ምንጭ መፍጠር 

- በገቢ ማስተዲዯር 

- ቆጥቦ ንብረትን ማፍራት 



 53 

የገቢ ምንጭ መፍጠር 

 ወሊጆች የተሇያዩ ስራዎችን በመስራት የገቢ ምንጮችን  ይፈጥራለ፡፡  

ሇምሳላ ፡- በንግዴ፤ በማስተማር፤ በእርሻ ፤ በእጅ ሙያ / እንዯ አናፂነት፤ ግንበኝነት/ 

እንዱሁም የቢሮ ሥራዎችንና ላልችንም ያካትታሌ፡፡ 

 ተማሪዎች! ላልች የምታውቋቸውን የሥራ ዘርፎች ሇመምህራችሁ ንገሩዋቸው፡፡  

 
 

 
 
 ሥዕሌ 2.6 የተሇያዩ የሥራ ገቢ ምንጮች  
 

በገቢ ማስተዲዯር 

 ወሊጅ ባገኘው ገንዘብ ቤተሰቡን ያስተዲዴራሌ፡፡ 
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 ሇምሳላ ፡- ሇሌጆች ሌብስ፣ ምግብ፣ ላሊም አስፈሊጊ ነገሮችን በመግዛት ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

ቆጥቦ ንብረት ማፍራት  

 ተማሪዎች! እርሳስ፣ እስክሪኘቶና ላልች የምትጠቀሙበትን ዕቃዎች ሳታባክኑ 

ትጠቀማሊችሁ? 

 ሳይጠፋባችሁ በዯንብ ከተጠቀማችሁ ቆጠባችሁ ይባሊሌ፡፡  

 ወሊጆችም ከሚያገኙት ገንዘብ በማስቀመጥ ቤት ይሰራለ፣ የቤት ዕቃ ይገዛለ፣ ይህም 

ቆጥቦ ንብረት ማፍራት ይባሊሌ፡፡  

2.1.2.2.  የሌጆች የሥራ ዴርሻ 

 ሌጆች ሌክ አንዯ እናትና አባት የራሳቸው የስራ ዴርሻ አሊቸው፡፡ 

 የሌጆች የሥራ ዴርሻ 

   - መማር  

   - የቤተሰብን ዯንብ ማክበር 

   - መታዘዝ 

   - ቤተሰብን በአቅም መርዲት ናቸው፡፡  

                      
ሥዕሌ 2.7 የሌጆች የሥራ ዴርሻ 

ተማሪዎች! ወዯፊት በምን አይነት የስራ ዘርፍ መሰማራት ትፈሌጋሊችሁ? 
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 ሇምን መረጣችሁ? ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ ንገሩዋቸው፡፡  

  2.1.3. የቤተሰብ መሌካም ግንኙነት 

 አንዴ ቤተሰብ ጥሩ መሆን የሚችሇው በቤተሰብ አባሊት መካከሌ መሌካም ግንኙነት 

ሲኖር ነው፡፡  

- ቤተሰባዊ መሌካም ግንኙነት የምንሊቸው፡- 

 መተሳሰብ 

 መግባባት 

 መፈቃቀር 

 መከባበር 

 በስራ መረዲዲት 

 ችግርን በጋራ መፍታት እና 

 ታማኝነት ናቸው፡፡  

መተሳሰብ፡- የቤተሰብ አባሊት በመተሳሰብ ይኖራለ፡፡ 

መግባባት፡- አንደ የቤተሰብ አባሌ ከላሊው የቤተሰብ አባሌ ጋር ያሇው መሌካም ግንኙነት  

               መግባባትን ይፈጥራሌ፡፡ 

መፈቃቀር፡- አንደ ሇላሊው ጥሩ አመሇካከት ካሇው የመፈቃቀር ምሌክት ነው፡፡ 

መከባበር፡- በቤተሰብ አባሊት መካከሌ የሚታየው ጤናማ ግንኙነት የመከባበር ውጤት ነው፡፡ 

ታማኝነት ማሇት፡- አሇመዋሸት፣ 

        አሇመስረቅና፣ 

        አሇማታሇሌ ናቸው፡፡  
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                           ሥዕሌ 2.8 የቤተሰብ መሌካም ግንኙነት 
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ታማኝ ሌጅ በቤትና በትምህርት ቤት የሚያሳያቸውን ምግባሮች በዝርዝር ተናገሩ፡፡ 
 

መሌመጃ 2.1.  

ሀ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1 ሌጆች በአቅማቸው ቤተሰባቸውነ በስራ ማገዝ አሇባቸው፡፡ 

2 ታማኝነት ቤተሰባዊ ሥነ-ምግባር አይዯሇም፡፡ 

3 መፈቃቀር የቤተሰብ መሌካም ግንኙነት ነው፡፡ 

ሇ. በ “ሇ” ሥር የተቀመጡትን በ “ሀ” ሥር ከተመሇከቱት ጋር አዛምደ፡፡ 

                          ሀ         ሇ    

 4  በአነዴ ቤተሰብ አባሊት መካከሌ    ሀ. መማር 

  ችግር ሲኖር መፍታት የሚቻሇው    ሇ. የወሊጆች ኃሊፊነት ነው 

 5 ከሌጆች የሥራ ዴርሻ ይመዯባሌ   ሏ. ግብርና 

 6  ቋሚ ንብረት ማፍራት    መ. በመወያየት 

 7 የገቢ ምንጭ ማስገኛ ነው 

ሏ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሇኛውነ መሌስ በመምረጥ መሌሱ፡፡  

 8. በታናሽና በታሊቅ ሌጆች መካከሌ    መኖር አሇበት፡፡ 

  ሀ/ መከባበር  ሇ/ መጣሊት  ሏ/ መጨቃጨቅ 

 9. የቤተሰብ አባሌ ያሌሆነው የትኛው ነው?  

  ሀ/ አባት  ሇ/ አናት  ሏ/ ጎረቤት 

 10. የእናት ወይም የአባት ወንዴም ምን ይባሊሌ? 

    ሀ/ አያት  ሇ/ አጏት  ሏ/ አባት 
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 2.2. የቤተሰብ መሰረታዊ ፍሊጎቶች 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- የአንዴ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍሊጎቶች የምንሊቸው የሚከተለት ናቸው፡፡ 

ይኸውም፡- 

1 . ምግብ 

2 . ሌብስ 

3 . መጠሇያ 

 

2.2.1. ምግብ  

የምግብ ምንጭ 

  በየአካባቢያችን ግብርና ዋና የምግብ ምንጭ ነው፡፡ ግብርና ስንሌ የእንስሳት 

እርባታንና የእርሻ ሥራን ያጠቃሌሊሌ፡፡  

 እስቲ በየአካባቢያችሁ የሚበቅለና ሇምግብነትየሚውለ የእህሌ አይነቶችን ሇክፍሌ 

ጓዯኞቻችሁ ንገሩዋቸው፡፡ 

 በየአካባቢያችሁ የሚበቅለ ነገርግን ሇምግብነት የማይውለ የእፅዋት አይነቶች ምን ምን 

እንዯሆኑ ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡  

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

 

- እፅዋት 

- ግብዓት 

- በጋ 

- እህሌ 

- ምርት 
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                       ሥዕሌ 2.9 ሇምግብነት የሚውለ የእፅዋት አይነቶች 

 
የተሇመደ እህልች 

 በየአካባቢያችን የሚበቅለና ሇምግብነት የሚውለ የተሇያዮ የእህሌ ዓይነቶች 

ይገኛለ፡፡ እነዚህም ፡- ጤፍ፣ በቆል፣ ማሽሊ፣ ስንዳ፣ ገብስ የመሳሰለት ናቸው ፡፡  በተጨማሪ 

ሇምግብነት ከሚውለ እፅዋት መካከሌ እንሰት፣ ሙዝ ፣ አቦካድ፣ ማንጎ፣ ቦይና፣ ጎዯሬ ፣ስኳር 

ዴንች፣ ወዘተ ይገኙበታሌ፡፡  

 በእናንተ ቤተሰብ ውስጥ አዘውትራችሁ የምትመገቡት የምግብ አይነት ምንዴነው? 

ሇመምህራችሁ ንገሩዋቸው፡፡ 

 አዘውትራችሁ ከምትመገቡዋቸው የምግብ አይነት የምትወደት የትኛውን የምግብ 

ዓይነት ነው? ሇክፍሌ ጓዯኞቻችሁ  ንገሩዋቸው፡፡ 

 በአካባቢያችሁ የእህሌ ምርት በየትኛው ወቅት ይሰበሰባሌ? 

ሰንጠረዥ 2.1.  

 ከዚህ በታች በሰንጠረዡ ውሰጥ ስማቸው የተጠቀሱትን የእህሌ ምርት ዓይነቶች 

የሚሰበስቡበት ወቅት መቼ እንዯሆነ ከስማቸው አንፃር ጻፉ፡፡ 

የእህለ ዓይነት የሚሰበሰብበት ወቅት የእህሌ ውጤቶች 

በቆል   

ጤፍ  ሇእንጀራ  

ገብስ   

ስንዳ   

ማሽሊ   
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በየአካባቢያችሁ ሇምግብነት የማይውለ /የማይበለ/ ነገር ግን ሇተሇያዩ ጥቅም የሚውለ 

የእፅዋት አይነቶች አለን? ካለ እነማን አንዯሆኑ ሇመምህራችሁ ንገሩ፡፡ 

 ሇተሇያዩ ጥቅም የሚውለ እፅዋት ቀርከሃ፣ ዋንዛ፣ ዋርካ፣ የባሕር ዛፍ፣ የወይራ ዛፍ 

የመሳሰለት ናቸው፡፡ ሇምሳላ ቀርቀሃ ሇቤት ውስጥ መገሌገያ ቁሳቁስና ሇሽመና ሥራ 

ይውሊሌ፡፡ ባሕር ዛፍ ሇቤት መስሪያ ሇማገድነት ያገሇግሊሌ፡፡ ዋንዛ ሇቤት ውስጥ መገሌገያ 

ቁሳቁስ /ወንበር፣ ጠረጴዛ፣ አሌጋ ወዘተ./ ሇመስራት ያገሇግሊሌ፡፡  

 2.2.2 ሌብስ 

 የሌብስ ዓይነት 

 በእናንተ አካባቢ የሚሇበሱ የሌብስ አይነቶች ምን ምን አይነቶች ናቸው? የተሇያዩ 

የሌብስ ዓይነቶች አለ፤ እነሱም፡- ኮት፣ ጃኬት፣ ሱሪ፣ ሹራብ፣ ኩታ፣፣ ብረዴ ሌብስ ጋቢ፣ 

ሸሚዝ፣ ቡሌኮ፣ ቀሚስ፣ ቁምጣና የመሳሰለት ናቸው፡፡  

 ሌብሰ ሇመስራት የሚያስፈሌጉ ግብአቶች /ጥሬ ዕቃዎች/ 

 ሌዩ ሌዩ የሌብስ አይነቶች ከተሇያዩ ግብአቶች /ጥሬ ዕቃዎች/ ይሰራለ፡፡ እነሱም ፡- 

ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ ከቆዲና ከናይሇን ናቸው፡፡  

 ከእነዚህ ግብአቶች የሚሰሩትን የሌብስ አይነቶች ምን ምን እንዯሆኑ ሇይታችሁ 

ሇመምህራችሁ ንገሩዋቸው፡፡  
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                 ሥዕሌ 2.10 ሌብሶች ከተሇያዩ ጥሬ ዕቃዎች ይሰራለ፡፡  

 

ሰንጠረዥ 2.2.  

 ቀጥል በቀረበው ሰንጠረዥ ውስጥ የተዘረዘሩት ሌብስ ሉሰራባቸው የሚችለ ጥሬ 

ዕቃዎች ናቸው፡፡ ከእነዚህ ጥሬ ዕቃዎች ምን ምን ዓይነት ሌብሶች ሉሰሩ እንዯሚችለ ከፊት 

ሇፊት ባለት ክፍት ቦታዎች በመፃፍ መሌሱ፡፡  

ሌብስ ሉሰራባቸው የሚችለ ጥሬ ዕቃዎች 

/ግብዓቶች/ 

የሚሠራው የሌብስ ዓይነት 

ጥጥ ጋቢ፣ ነጠሊ፣ አንሶሊ  

ሱፍ  

ቆዲ  

ናይሇን  

 

በክረምት ወቀትና በበጋ ወቅት የሚሇበሱ የሌብስ ዓይነቶች አንዴ አይነት ናቸው? 
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 በክረምት ጊዜ የሚሇበስ የሌብስ አይነት በዝናብና በቅዝቃዜ ምክንያት ከባዴና 

/ወፍራም/ ሙቀት ሉሰጥ የሚችሌ መሆን አሇበት፡፡ በበጋ ወቅት ዯግሞ ቀሊሌና ስስ መሆን 

አሇበት፡፡  

2.2.3. መጠሇያ  

መጠሇያ ሇአንዴ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍሊጎቶች ውሰጥ አንደ ነው፡፡ 
 

የመጠሇያ ዓይነቶች 

 በየአካባቢያችሁ የሚገኙ የመጠሇያ ዓይነቶች ምን ምን ናቸው? 

 በየአካባቢያችሁ የሚገኙ የተሇመደ የመጠሇያ አይነቶች ከምን አይነት ቁሳቁሶች 

እንዯተሰሩ ዘርዝሩ፡፡ 
 

መጠሇያ የምንሊቸው ጎጆ ቤት፣ ቆርቆሮ ቤት፣ አፓርታማ ቤቶች ናቸው፡፡ 
  

 

 ሥዕሌ 2.11 የመጠሇያ ዓይነቶች 
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 ሇቤት ሥራ የሚያገሇግለ ቁሳቁሶች የሚከተለት ናቸው፡፡ እነርሱም እንጨት፣ ጭቃ፣ 

ሳር፣ ዴንጋይ፣ ብልኬት፣ ብረት፣ ቆርቆሮ፣ ሸክሊና አሌሙኒየም ናቸው፡፡ 

ሰንጠረዥ 2.3.  

 ቀጥል በተሰጠው ሰንጠረዥ ውስጥ ያለትን ሇቤት መስሪያ የሚያገሇግለ ቁሳቁሶች 
ሇምን ሥራ እንዯምንጠቀምባቸው ከፊት ሇፊታቸው ባለት ባድ ቦታዎች ሙለ፡፡  

የቁሳቁስ አይነት የሚሰጠው ግሌጋልት 

ጭቃ  

እንጨት ሇግዴግዲ 

ሳር  

ዴንጋይ  

ብልኮት  

ብረት  

ቆርቆሮ  

ሸክሊ  

 መሌመጃ 2.2.  

ሀ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1 ግብርና የእንስሳት እርባታና የእርሻ ስራን ያጠቃሌሊሌ፡፡  

2 ባሕር ዛፍ ሇቤትመስሪያ ይጠቅማሌ፡፡ 

3 በክረምት ወራት የሚሇበስ ሌብስ ቀሊሌና ስስ መሆን አሇበት፡፡ 

4 ዴንጋይ ቆርቆሮና ብረት ሇቤት መስሪያ አያገሇግለም፡፡ 

5 ጋቢ እና ኩታ ከጥጥ ይሰራለ፡፡ 

ሇ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛ የሆነውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

6 ከሚከተለት ውስጥ የአንዴ ቤተሰብ መሰረታዊ ፍሊጎት የሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ ምግብ  ሇ/ ሌብስ  ሏ/ ሁለም መሌስ ነው፡፡ 

7 ጫማ የሚሰራው ከምንዴነው? 

ሀ/ ከቆዲ  ሇ/ ከሱፍ  ሏ/ ከብረት 

8 ከሚከተለት ውሰጥ ሇምግብነት የማይወሌ የእፅዋት አይነት የትኛው ነው? 
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ሀ/ ገብስ  ሇ/ በቆል  ሏ/ ቀርከሃ  

9 ከሚከተለት ውስጥ ሇተሇያዩ የቤት ቁሳቁስ መስሪያ የሚውሌ የእፅዋት አይነት የቱ ነው? 

ሀ/ ገብስ  ሇ/ ቀርከሃ   ሏ/ እንሰት 

10. ከሚከተለት ውስጥ መጠሇያ ሇመስራት የሚየገሇግሌ የትኛው ነው? 

        ሀ. ጭቃ ሇ. እንጨት  ሏ. ሁለም 
 

2.3. የቤት ቁሳቁሶች 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.3.1. የቤት ቁሳቁስ አይነት 
 
 ተማሪዎች! በቤታችሁ ውሰጥ የሚገኙትን የተሇያዩ የቤት መገሌገያ ዕቃዎችን 

ዘርዝራችሁ ሇመምህራችሁ ንገሩ፡፡  

 በኤላክትሪክ ከሚሰሩ የቤት ቁሳቁስ አይነቶች ውሰጥ ሇምሳላ ፡- ቴሉቪዥን፣ 

ሬዱዮ፣ ኤላክትሪክ የእንጀራ ምጣዴ፣ የኤላክትሪክ ምዴጃ ፣ወዘተ. ይገኙበታሌ፡፡ 

 ከሸክሊ የተሰሩ የዕቃ አይነቶች ጀበና፣ ምጣዴ፣ ዴስት፣ ወዘተ ናቸው፡፡  

 ከእንጨት የተሰሩ ቁሳቁሶች ወንበር፣ ጠረጴዛ፣ አሌጋና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

 ከብረትየተሰሩ ቁሳቁሶች ዴስት፣ ማንቆርቆሪያ፣ ሹካ፣ ማንኪያና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

 ከኘሊስቲክ የተሰሩ፡ መመገቢያ ሳህን፣ ኩባያ፣ ማጠቢያና የመሳሰለት ናቸው፡፡  

 

 2.3.2. የቤት ቁሳቁስ አገሌግልት 

 የቤት ቁሳቁስ የምንሊቸው፡- 

1) ሇምግብና ሇመጠጥ ማዘጋጃ የሚያገሇግለ 

2) ሇመመገቢያና ሇመጠጫ የሚያገሇግለ 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

 

- መገሌገያ  - አያያዝ 

- መዝናናት - ጠርሙስ 

- ማስታወቂያ - ሸክሊ 

- ሹሌ  - ጥንቃቄ 

- ስሇት  -  

- ተፈጥሮ 
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3) ሇመቀመጫና ሇመኝታ የሚያገሇግለ 

4) በቤት ውሰጥ ቀሊሌ ሥራ ሇመስራት የሚያገሇግለ 

5) ሇመዝናኛና ማስታወቂያ የሚያገሇግለ ናቸው፡፡  

1. የማዕዴ ቤት ቁሳቁሶች  
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ሥዕሌ 2.13 የመመገቢያ ቁሳቁሶች 
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5. ሇመዝናኛና ማስታወቂያ የሚያገሇግለ  
 

 
               
               ሥዕሌ  2.17 ሇመዝናኛነትና ሇማስታወቂያነት የሚጠቅሙ ቁሳቁስ  
 
 በቤት ውስጥ የሚዯረጉ ጥንቃቄዎች 

ሌጆች! ስሇታምና ሹሌ እቃዎች አጠቃቀም ሊይ ጥንቃቄ ማዴረግ እንዲሇባችሁ 

ታውቃሊችሁ? 

 ስሇታምና ሹሌ የሆኑ የቤት ውስጥ የመገሌገያ ዕቃዎች ቢሊዋ፣ መቀስ፣ መጥረቢያ፣ 

ማጭዴ፣ መርፌ፣ ወስፌና የመሳሰለትን ስንጠቀም ስሇቶቻቸው እንዲይቆርጡንና ሹሌነታቸው 

እንዲይወጋን  ከፍተኛ ጥንቃቄ ማዴረግ አሇብን፡፡ 

 በኤላክትሪክ የሚሰሩ የቤት ውስጥ የመገሌገያ ዕቃዎችን በጥንቃቄ ካሌተጠቀምን 

በሕይወታችን ሊይ አዯጋ ያዯርሳለ፡፡  

 የምግብ ማብሰያ የጋዝ ምዴጃን፤ የከሰሌ እሳት ማንዯጃዎችንና የመሳሰለትን ስንጠቀም 

ጥንቃቄ ሌናዯርግ ይገባሌ፡፡ 
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 2.3.3. የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎች መስሪያ 

ሌጆች! በቤታችሁ ውስጥ ያለት የመገሌገያ እቃዎች ከምን ከምን እንዯተሰሩ 

ሇመምህራችሁ ተናገሩ፡፡  

         ሥዕሌ 2.18 የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎች የተሰሩባቸው ነገሮች፡፡ 

 
 የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎች ተፈጥሮአቸው የተሇያየ ነው፡፡  
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 የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎችን ሇመስራት ከምንጠቀምባቸው የተሇያዩ ነገሮች ውስጥ 

እንጨት፣ ብረት፣ ኘሊስቲክና የመሳሰለት ይገኛለ፡፡  

  

 

          ሥዕሌ 2.19 ቀሊሌ የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎች የተሰሩባቸው ነገሮች 
 
 
 2.3.4. የቤት ውስጥ መገሌገያ ዕቃዎች አያያዝ  

የቤት ውስጥ ቁሳቁሶች አያያዝ ማሇት ምን ማሇትነው ? 

የቤት ውስጥ ቁሳቁሶችን በንፅሕና መያዝ ጥቅሙ ምንዴነው ? 
 

 የመመገቢያና የመጠጫ  እቃዎች ንፁህ መሆን አሇባቸው፡፡  በንጽሕና ያሌተያዘ 

የመመገቢያና የመጠጫ ዕቃ በሽታ ያመጣሌ፡፡ 
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                            ሥዕሌ 2.21  በአግባቡ የተያዙ የቤት ቁሳቁሶች 



 74 

የቤት ውስጥ የመገሌገያ እቃዎችን መወርወር አያስፈሌግም፡፡ ሲቆሽሽ ማጠብና መጥረግ 

ያስፈሌጋሌ፡፡ 

       የቆሸሸ እቃ ካሌተጠበ ምን ያስከትሊሌ? 

    ሇቤት ውስጥ መገሌገያ ቁሳቁሶች የሚዯረግ ጥንቃቄ  

       በቤት ውስጥ እቃ ተሰብሮባችሁ ያውቃሌን? ከተሰበረባችሁ ችግሩ በምን እንዯተቃሇሇ 

ሇመምህራችሁ ንገሩዋቸው፡፡ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ሥእሌ 2.22 ጥንቃቄ የጏዯሇው የቤት ቁሳቁስ አያያዝ 

 የቤት ውስጥ መገሌገያ የሆኑ ጠርሙስና ሸክሊ እቃዎች ተሰባሪዎች 

በመሆናቸው የተሇየ አያያዝና ጥንቃቄ ያስፈሌጋቸዋሌ፡፡ 

 የኤላክትሪክ መገሌገያ መሳሪያዎችን እርጥበት ባሇው እጅ መንካት አዯገኛ 

ነው፡፡ ከተጠቀሙ በኋሊ አዴርቆና ጠርጏ ገመድቹ ሰዎችን ጠሌፈው እንዲይጥለ በመጠቅሇሌ 

በተገቢው ቦታ ማስቀመጥ ያስፈሌጋሌ፡፡  
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መሌመጃ 2.3 

ሀ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

 

1. በጥንቃቄ ያሌተያዘ እቃይሰበራሌ፡፡ 

2. በንጽሕና ያሌተያዘ እቃ በሽታያመጣሌ፡፡ 

3. እቃ ያሇቦታው መቀመጥ አሇበት፡፡ 

4. አሌጋ የመኝታ ቁሳቁስ ነው፡፡ 

5. ብርጭቆ እንጀራ ሇመብያነት የሚያገሇግሌ ቁሳቁስ ነው፡፡ 

6. ጠርሙስና ሸክሊ ተሰባሪ አይዯለም፡፡ 

ሇ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡  

7. ከሚከተለት ውስጥ ሇመጠጫ የሚያገሇግሌ ቁሳቁስ የቱ ነው? 

ሀ/ ኩባያ  ሇ/ ሹካ  ሏ/ ሳህን 

8. ወጥ ሇማውጫ የምንጠቀምበት እቃ ምን ይባሊሌ? 

ሀ/ ምጣዴ  ሇ/ ጭሌፋ  ሏ/ ሹካ 

9. ከሚከተለት ቁሳቁሶች ውስጥ አንደ ሇመመገቢያነት የሚያገግሌ ነው፡፡ 

ሀ/ ትራስ    ሇ/ ወንበር  ሏ/ ሳህን 

10.ሇጓሮ አትክሌት አንክብካቤ የምንጠቀምበት ቁሳቁስ የቱ ነው? 

ሀ/ መድሻ    ሇ/ መኮትኮቻ ሏ/ ምስማር 

 



 76 

ማጠቃሇያ 

- የቤተሰብ አባሊት የምንሊቸው ወሊጆች /እናትና አባት/፣ ወንዴሞች፣ እህቶች፣ አጏቶች፣ 

አክስቶችና አያቶች ናቸው፡፡ 

- የቤተሰብ አባሊት ከሚሰሩዋቸው የስራ አይነት ውስጥ ግብርና፣ ንግዴ፣ ውትዴርና ፣ 

ሙያተኛ፣ የቢሮ ሥራ፣የቀን ስራ ተጠቃሾች ሉሆኑ ይችሊለ፡፡ 

- የሌጆች የሥራ ዴርሻ መማር ፣ የቤተሰብን ዯንብ ማክበር፣ መታዘዝ፣ ቤተሰብን በአቅም 

መርዲት ናቸው፡፡ 

- ቤተሰባዊ መሌካም ግንነት የምንሊቸው መተሳሰብ፣ መግባባት፣ መፈቃቀር፣ መከባበር፣ 

በስራ መረዲዲት፣ ችግርን በጋራ መፍታትና ታማኝነትናቸው፡፡ 

- ግብርና በአካባቢያችን ዋና የምግብ ምንጭ ነው፡፡ ግብርና ስንሌ የእንስሳት እርባታና 

የእርሻ ሥራን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 

- ሌዩ ሌዩ የሌብስ አይነቶች ከተሇያዩ ግብአቶች ይሰራለ፡፡ እነዚህም፡- ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ 

ከቆዲና ከናይሇን ናቸው፡፡ 

- መጠሇያ የአንዴ ቤተሰብ መሰረተዊ ፍሊጏት ነው፡፡ መጠሇያ የምንሊቸው ጏጆ ቤት፤ 

ቆርቆሮ ቤት፤ አፓርታማ ቤቶች ናቸው፡፡ 

- የቤት ቁሳቁስ አይነቶች የኤላክትሪክ እቃዎች፣ ከሸክሊ የተሰሩ እቃዎች፣ ከእንጨት 

የተሰሩ እቃዎች፣ ከብረት የተሠሩ እቃዎችና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

- የቤት ውስጥ ቁሳቁሶችየምንሊቸው ሇምግብነትና ሇመጠጥ ማዘጋÉነት፣ ሇመመገቢያና 

ሇመጠጫ፣ ሇመቀመጫና ሇመኝታ፣ ሇመዝናኛና ሇማስታወቂያ የሚያገሇግለ ናቸው፡፡ 
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የክሇሳ ጥያቄዎች 

ሀ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

የቤተሰብ አባሊት የምንሊቸው እናትና አባት ብቻ ናቸው፡፡ 

1. ሌጅ የቤተሰብ አባሌ አይዯሇም፡፡ 

2. ከሌጆች የሥራ ዴርሻ አንደ መማር ነው፡፡ 

3. በቤት ውስጥ ሴት ሌጅና ወንዴ ሌጅ እኩሌ የሥራ ዴርሻ አሊቸው፡፡ 

4. በቆል የግብርና ውጤት ነው፡፡ 

ሇ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ከ “ሇ” ስር የተሰጡትን ከ”ሀ” ስር ከተሰጡት ጋርበማዛመዴ 

መሌሱ፡፡ 

                  ሀ                                                  ሇ 

6. ሇመጠጫነት ያሇግሊሌ    ሀ. ቢሇዋ  

7. ሇወጥ መስሪያ ያሇግሊሌ    ሇ. ምጣዴ 

8. ሽንኩርት ሇመክተፍ ያገሇግሊሌ   ሏ. ጀበና 

9. እንጀራ ሇመጋገር ይጠቅማሌ   መ. ብረትዴስት 

10. ቡና ሇማፍሊት ያገሇግሊሌ   ሠ. ኩባያ 

      ረ. ወንበር   

 

ሏ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛ የሆነውን መሌስ ስጡ፡፡ 

11. ሇመጠጫነት ከሚያሇግለ ቁሳቁሶች ሦስቱን ጻፉ፡፡ 

12. የወሊጆች የሥራ ዴርሻ የሆኑትን ጥቀሱ፡፡ 

13. የቤት ውስጥ መገሌገያ ቁሳቁስ የምንሊቸው ምን ምን ናቸው? 
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ክፍሇ ትምህርት ሦስት 
3. ትምህርት ቤታችን 
 3.1. የትምህርት ቤታችን ግቢ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ተማሪዎች! በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ ምን ምን ነገሮች ይገኛለ?  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

መታወቅ የሚባቸው ቃሊት 

- አቅጣጫ    - ሰንዯቅ አሊማ 

- ፀጥታ   - ማበሇፀጊያ 

- ጥቁር ሰላዲ   - ማእከሌ 

- አክብሮት    - ቤተሙከራ 

- እርስ በርስ  

ስእሌ 3.1. የትምህርት ቤት ግቢ  
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 3.1.1. የትምህርት ቤት ግቢ የያዛቸው ሌዩ ሌዩ ቦታዎች 

 ትምህርት ቤታችሁ ከቤታችሁ በየትኛው አቅጣጫ ይገኛሌ? 

 የትምህርት ቤታችሁን መጠሪያ ሙለ ስም ማን ይባሊሌ? 

     ትምህርት ቤታችሁ ከቤታችሁ በየትኛው አቅጣጫ እንዯሚኝ ሇማወቅ በመጀመሪያ 

አራት ዋና ዋና አቅጣጫዎችን ማወቅ ያሰፈሌጋሌ፡፡ እነዚህም አቅጣጫዎች ፡-  

- ሰሜን 

- ዯቡብ 

- ምእራብና 

- ምስራቅ ይባሊለ፡፡ 

ከዚህም በመነሳት የትምህርት ቤታችሁን አቅጣጫ ከቤታችሁ በየትኛው በኩሌ እንዯሆነ 

መሇየት ትችሊሊችሁ፡፡ በተጨማሪም የሚከተሇውን ስእሌ ተመሌከቱ፡፡ 

 
                       ሥእሌ  3.2 ቦታዎችን በአቅጣጫ መሇየት  
 
ዛፉ ከሌጁ  በየትኛው አቅጣጫ ይገኛሌ? 
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ትምህርት ቤቱ ከሌጁ በየትኛው አቅጣጫ ይገኛሌ? 

በአንዴ ትምህርት ቤት ውስጥ በአብዛኛው የሚገኙ ቦታዎች፡- 

- የስፖርት ሜዲ 

- የአስተዲዯር ሕንፃ 

- የመማሪያ ክፍልች 

- ሰንዯቅ አሊማ 

- የጥበቃ ቤት  

- የሽንት ቤት 

- ቤተመጽሏፍ 

- ቤተሙከራ 

- የትምህርት ማበሌፀጊያ ማእከሌ 

- የመምህራን መሰብሰቢያና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

ቤተ መጽሏፍ ገብታችሁ ታውቃሊችሁ? 

 ቤተ መጽሏፍ የምንሇው ብዙ አይነት መጻሕፍት የሚገኙበት ሥፍራ ነው፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ሥእሌ 3.3. በትምህርት ቤት የሚገኝ ቤተ መጽሏፍ  
 
የቤተ-መጽሏፍ አጠቃቀም 

        ቤተ መጽሏፍ ውስጥ ገብታችሁ ስትጠቀሙ ማዴረግ የሚገባችሁ ጥንቃቄ፡- 

- በፀጥታ ማንበብ /ዴምጽን አሇማሰማት/ 

- መጽሏፉን በጥንቃቄ መያዝ /አሇመቅዯዴ፣ በመጽሏፉ ሇይ አሇመጻፍ/ 
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- ስትጨርሱ በተገቢው ቦታ መመሇስ  

   ሥእሌ 3.4.  የሽንት ቤት አጠቀቀም  

 ሽንት ቤት ስትጠቀሙ በተሰራው ጉዴጓዴ ውሰጥ መጠቀምና ከተጠቀማችሁም በኋሊ 

ጉዴጓደን መክዯን ያስፈሌጋሌ፡፡ ከሽንት ቤት ተፀዲዴታችሁ ከወጣችሁ በኋሊ እጃችሁን 

በውሃና በሳሙና መታጠብ ተገቢ ነው፡፡ እንዯሁም ምግብ ከመመገባችሁ በፊት እጃችሁን 

በሚገባ መታጠብ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ሌጆች! በመማሪያ ክፍሌ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች ምን ምን ናቸው? 

 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
             

 
 
                ሥእሌ 3.5. በመማሪያ ክፍሌ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች 
  
                     ከስእለ ምን ተመሇከታችሁ? 
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በክፍሊችሁ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች ፡- 

- የተማሪ መቀመጫ 

- የመምህርመቀመጫና ወንበር 

- ጥቁር ሰላዲና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

የእያንዲንዲቸውን ጥቅም ምን ምን እንዯሆነ ተናገሩ፡፡ 
 

            3.1.2. በትምህርት ቤት የሚከናወኑ ተግባራት 

         በትምህርት ቤት ውስጥ የሚናወኑ የተሇያዩ እንቅስቃሴዎች አለ፡፡ እነሱም  

- መማር 

- ማስተማር 

- ሌዩ ሌዩ ስፓርታዊ ጨዋታዎች 

- ሌዩ ሌዩ የክበባት እንቅስቃሴዎችና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

 

3.1.3. በትምህርት ቤት ውስጥ የተማሪዎች መሌካም ግንኙነት 
 

       ከመምህራኖቻችሁና ከጓዯኞቻችሁ ጋር ምን አይነት ግንኙነት አሊችሁ?  

ሌጆች! ከጓዯኞቻችሁ ጋር ስትጫወቱ ትግባባሊችሁን? 

 

                        ሥእሌ 3.6.  የእርስ በእርስ መሌካም ግንኙነት 
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ሥዕሌ 3.7 ተማሪው ሇመምህሩ በአክብሮት ሰሊምታ ሲሰጥ 

 
 ሰዎች በሕብረት ሲኖሩ መግባባት አሇባቸው፡፡ እናንተም ከጓዯኞቻችሁ ጋር 

ስትጫወቱም ሆነ ስትነጋገሩ መግባባት አሇባችሁ ፡፡ መዯማመጥ ከላሇ መግባባት ስሇማይኖር 

አንደ የሚናገረውን ላሊው ማዲመጥ ይኖርበታሌ፡፡ 

 

መሌመጃ 3.1. 

ሀ/ ትክክሌ የሆነውን እውነት ትክክሌ ያሌሆነውን ሏሰት በማሇት መሌሱ፡፡ 

1. የትምህርት ቤታችሁን መምህራንና ሰራተኞች ማክበር ይገባችኋሌ፡፡ 

2. በተማሪዎች መካከሌ መሌካም ግንኙነት መኖር ጥቅም የሇውም፡፡  

3. በትምህርት ሰዓት መጫወት ተገቢ ነው፡፡ 

 

ሇ/ ከተሰጡት አማራጮች መከከሌ ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. በመማሪያ ክፍሌ ውስጥ የሚገኘው የቱ ነው? 

ሀ/ ጥቁር ሰላዲ  ሇ/ የመጫወቻ ሜዲ  ሏ/ ሽንት ቤት 

5. ከቤተ መጽሏፍ አጠቃቀም ውስጥ አንደ የሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ በፀጥታ ማንበብ ሇ/ መጽሏፍ መቅዯዴ ሏ/ ሲያነቡ መጮህ 

6. በትምህርት ቤት ውስጥ ከሚከናወኑ ተግባራት ውስጥ አንደ የሆነው የቱ ነው? 

ሀ/ መማር   ሇ/ ማስተማር   ሏ/ ሁለም መሌስ ነው፡፡ 
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 3.2.የትምህርት ቤት ሕግና መመሪያ ማክበር 

3.2.1. የትምህርት ቤት መመሪያ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ሌጆች! የትምህርት ቤታችሁን ሕግና ዯንብ ታውቃሊችሁ? 

የትምህርት ቤት ዯንብና ሥነ-ስርአት የሚከተለት ይሆናለ፡፡ ይኸውም፡-  

- የትምህርት መሳሪያዎችን አሟሌቶ በአግባቡ መያዝ፣ 

- የትምህርት ሰአትን አክብሮ ወዯ ትምህርት ቤት መምጣት፣ 

- የትምህርት ቤት ዯንብ ሌብስ /ዩኒፎርም/ በመሌበስ ወዯ ትምህርት ቤት መሄዴ፣ 

- በትምህርት ሰአት ክፍሌ ውስጥ ቁጭ ብል በጥሞና መማር፣ 

- በእረፍት ሰአት መጫወት፣ 

- በክፍሌ ውስጥ አሇመረበሽ፣ 

- ያሇምክንያት ከትምህርት ቤት አሇመቅረት፣ 

- የትምህርት ቤትን ንብረት መጠበቅ፣ 

- መምህራንን ማክበር፣ 

- የሚሰጡ ሃሊፊነቶችን መወጣትና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

 

መታወቅ የሚባቸው ቃሊት 

- የዯንብ ሌብስ 

- ንብረት 

- ቅጥር ግቢ 

- እንክብካቤ 

- ሕግና ዯንብ 

- ጥሞና  
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                       ሥእሌ 3.8. በእረፍት ሰአት ሌጆች ሲጫወቱ 
 
ሌጆች!  የትምህርት ቤት ንብረትን እንዳት አንከባከባሇን? 
 

 
                  
                   ሥእሌ 3.9 ተማሪዎች አበቦችንና አትክሌቶችን ውሃ ሲያጠጡ  

ከስእለ ምን ተረዲችሁ? አናንተስ እንዯነዚህ ሌጆች አትክሌቶችን ትንከባከባሊችሁ? 

 በትምህርት ቤት ቅጥር ግቢና በክፍሌ ውስጥ የተሇያዩ ንብረቶች ይገኛለ፡፡ 

የራሳችሁን፣ የጓዯኞቻችሁንና የትምህርት ቤታችሁን ንብረቶች ሇይታችሁ ማወቅ፣ 

መንከባከብና በአግባቡ መጠቀም ይገባችኋሌ፡፡ 

ሌጆች! እስቲ የራሳችሁንና የጓዯኞቻችሁን ንብረቶች ሇይተችሁ ዘርዝሩ፡፡ 
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 ከዚህ በታች የቀረበውን ሰንጠረዥ በምሳላዎቹ እንዯተመሇከቱት በክፍሌ ውስጥና 

ከክፍሌ ውጪ ሇሚገኙ የትምህርት ቤቶችና የግሌ ንብረቶቻችሁ የምታዯርጉትን እንክብካቤ 

/ጥንቃቄ / ሙለ፡፡ 

ተ/ቁ የንብረት አይነት የሚዯግሇት እንክብካቤ 

1 ወንበሮች ፤ ጠረጴዛዎች እንዲይሰበሩ ጥንቃቄ ማዴረግ 

2 ዯብተሮች፣ መጻሕፍት፣ እስክሪኘቶ… እንዲይቀዯደና  እንዲይጠፉ 

መጠንቀቅ 

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 ሰንጠረዥ 3.1. ሇንብረት የሚዯረግ እንክብካቤ /ጥንቃቄ/ 
 
መሌመጃ 3.2.  
 

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1.  መምህር ሲያስተምር በክፍሌ ውስጥ አሇመረበሽ ጥሩ ሥነ-ምግባር ነው፡፡ 

2. በትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ የሚገኙ አበቦችንና አትክሌቶችን መንከባከብ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

3. በትምህርት ቤት የሚገኙ ንብረቶችን መስበር አሇብን፡፡ 

ሇ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛ የሆነውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. ወዯትምህርት ቤት ስትሄደ ማዴረግ ያሇባችሁ ምንዴነው? 

ሀ/ ሰአት አክብሮ መሄዴ 

ሇ/ የትምህርት ቤት የዯንብ ሌብስ /ዩኒፎርም/ መሌበስ 

ሏ/ ሁለም ሌክ ናቸው፡፡ 

5. ከሚከተለት አንደ ትምህርት ቤት ግቢ ውስጥ ይገኛሌ፡፡ 

ሀ/ ወንበር  ሇ/ መማሪያ ክፍሌ  ሏ/ ሁለም 
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 3.3. ጥሩ /መሌካም/ የሆኑ የግሌ ግንኙነቶች 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.3.1. በቤትና በጏረቤት ያሇ መሌካም ግንኙነት 

ተማሪዎች! ከትምህርት ቤት መሌስ ምን ታዯርጋሊችሁ? 

 ጊዜያችሁን በአግባቡ ትጠቀማሊችሁ? 

 

 አንዴ ተማሪ ከትምህርት ቤት ከተመሇሰ በኋሊ ማዴረግ የሚባው ነጥቦች  የሚከተለት 

ናቸው፡፡ 

- ሇወሊጆች መሊሊከ 

- ወሊጆችን በስራ ማገዝ 

- ጠንክሮ ማጥናት 

- በትርፍ ጊዜ መጫወት  

- መታዘዝ 

 መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

- መሊሊክ 

- የግሌ 

- ጉርብትና 

- በጋራ 

- ጾታ 
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           ስእሌ 3.10 ሌጆች ጊዜያቸውን በአግባቡ ሲጠቀሙ 
 
ሌጆች ከጏረቤቶቻችሁ ጋር ያሊችሁ ግንኙነት ምን ይመስሊሌ? 

የመሌካም ጉርብትና መገሇጫዎች የምንሊቸው፡- 

- በጋራ መስራት እና መረዲዲት፣ 

- መከባበር፣ 

- በጾታ እና በሃይማኖት እኩሌነት ማመን፣ 

- አብሮ ችግርን እና ዯስታን መካፈሌ፣ 

- የታመመን መጠየቅና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 
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መሌመጃ 3.3 
 

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. ሌጆች ከትምህርተ ቤት መሌስ ሇወሊጆቻችሁ መሊሊክ አሇባቸው፡፡ 

2. ሌጆች ከትምህርት ቤት መሌስ ጊዜያቸውን በአግባቡ መጠቀም አሇባቸው፡፡ 

3. ከጏረቤት ጋር መሌካም ግንኙነት አያስፈሌግም፡፡ 

ሇ/ ከተሰጡት አማራጮች መሀከሌ ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. ከሚከተለት አንደ የመሌካም ጉርብትና መገሇጫ ነው፡፡ 

      ሀ/ መከባበር  ሇ/ መጨቃጨቅ         ሏ/ አሇመግባባት 

5. ጥሩ ጏረቤት የሚባሇው 

ሀ/ የሚረዲዲ  ሇ/ ችግርንና ዯስታን የሚካፈሌ ሏ/ ሁለም 
 

     3.4. የመንገዴ ሊይ ጥንቃቄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              3.4.1 የመንገዴ ሊይ አዯጋዎች 
 

     የመኪና መንገዴ ሇማቋረጥ ሲፈሇግ መዯረግ የሚባው ጥንቃቄ ተናገሩ፡፡ 

ከቤት ወዯ ትምህርት ቤት ከትምህርት ቤት ወዯ ቤት ስትሄደም ሆነ ስትመሇሱ ማዴረግ 

የሚገባችሁ ጥንቃቄዎች፡- 

- በመንገደ በግራ በኩሌ ብቻ መጓዝ 

- ሇሰው በተፈቀዯው ዥንጉርጉር /ዜብራ/ ምሌክት ማቋረጥ 

- በመኪና መንገዴ ሊይ አሇመጫወት 

መታወቅ የሚባቸው ቃሊት 

- ዴሌዴይ 

- አዛውንት 

- አካሌ ጉዲተኛ 

- ቅዯም ተከተሌ 

- ዥንጉርጉር መስመር 
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ሰዎች መንገዴ ሲያቋርጡ ጥንቃቄ ካሊዯረጉ አዯጋ ሉዯርስባቸው ይችሊሌ፡፡ 
 
በመኪና መንገዴ ሊይ መጫወት አዯጋ ያመጣሌ፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                        ስእሌ 3.14 ጥንቃቄ የጏዯሇው የመንገዴ አጠቃቀም 
 

 3.4.2. የመንገዴ ሊይ አዯጋዎችን መከሊከሌ 

 የመንገዴ ሊይ አዯጋ መከሊከያ ጥንቃቄዎች 

የመንገዴ ሊይ አዯጋዎችን ሇመቀነስ፡-  

- በመኪና መንገዴ ሊይ ንቃት ባሇው ሁኔታ መጓዝ፣ 

- ቀኝና ግራን ተመሌክቶ ማቋረጥ፣ 

ሥእሌ 3.13 የመንገዴ ሊይ ጥንቃቄዎች 
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- ዴሌዴዮችን፣ መረማመጃዎችንና የሚያዲሌጡ ቦታዎችን በጥንቃቄ ማሇፍ፣ 

- በመንገዴ ሊይና በመንገዴ ዲር አሇመጫወት፣ 

- የመንገዴ ሊይ ማቋረጫ መስመሮችን በጥንቃቄና በአግባቡ መጠቀም፡፡ 

 

መኪና መንገዴ በምናቋርጥበት ጊዜ ላልችን ማሇትም 

- ሕፃናትን 

- አዛውንትንና 

- አካሌ ጉዲተኖችን መርዲት ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 

መሌመጃ 3.4. 

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. በመኪና መንገዴ ሊይ መጫወት አዯጋ ያስከትሊሌ፡፡ 

2. ሁሌጊዜ በግራ በኩሌ ብቻ መጓዝ አያስፈሌግም፡፡ 

ሇ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

3. ከሚከተለት አንደ መኪና መንገዴ ሇማቋረጥ የሚያስፈሌገን ጥንቃቄ ነው፡፡ 

 ሀ. ግራና ቀኝን ተመሌክቶ ማቋረጥ 

 ሇ. በዥንጉርጉር ምሌክት ማቋረጥ 

 ሏ. ሁለም መሌስ ነው፡፡ 

4. መኪና መንገዴ ስናቋርጥ መርዲት ከሚባን ሰዎች መካከሌ፤ 

 ሀ. አዛውንቶችን ሇ. አካሌ ጉዲተኖችን  ሏ. ሁለም 

5. ከሚከተለት ውስጥ አንደ የመኪና አዯጋ የማያስከትሌ ነው፡፡ 

 ሀ. መኪና መንገዴ ሊይ መጫወት 

 ሇ. በዥንጉርጉር /ዜብራ/ ማቋረጫ ማሇፍ 

 ሏ. ቀኝና ግራን ሳያዩ ማቋረጥ 
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 3.5. በትምህርት ቤታችን የምናዯርጋቸው እንቅስቃሴዎች 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
          3.5.1. ወረቀት በመጠቀም የተሇያዩ ቅርፃ ቅርጾችን መስራት 
 

 ተማሪዎች! ወረቀት፣ ካርቶንና ላልችን ነገሮች በመጠቀም የተሇያዩ ቅርፃ ቅርጽ 

ያሊቸውን መጫወቻዎች መስራት ይቻሊሌ፡፡ 

    በዚህ መሰረት ቀጥል በተሰጡት ቅዯም ተከተልች በመጠቀም ተግባራዊ መጫወቻዎችን 

ስሩ፡፡ 
 

 ተግባራዊ ክንዋኔ 3.1.  

 መከተሌ የሚባን ቅዯም ተከተልች 

1. ንፁህ ወረቀት ማዘጋጀት 

 

 

 

 

2. ወረቀቱን በሁለም ጏን እኩሌ እንዱሆን ትርፍ የሆነውን ወረቀት መቁረጥ 

 

 

መታወቅ የሚባቸው ቃሊት 

- ጠርዝ 

- ትርፍ 

- ጏን 

- ቅርጽ 
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ማ ጠ ቃ ሇ ያ  

- አንዴን ቦታ ሇይቶ በአቅጣጫ ማወቅ ይቻሊሌ፡፡ አቅጣጫዎች የምንሊቸው ሰሜን፤ 

ዯቡብ፤ ምእራብና ምስራቅ ይባሊለ፡፡ 

- የትምህርት ቤት ግቢ የያዛቸው ሌዩ ሌዩ ቦታዎች የስፓርት ሜዲ፣ የአስተዲዯር 

ሕንፃ፣ የመማሪያ ክፍልች፣ የሰንዯቅ አሊማ፣ የጥበቃ ቤት፣ የሽንት ቤት፣ ቤተ 

መጽሏፍ፣ ቤተ ሙከራ፣ የትምህርት ማበሌፀጊያ ማእከሌ፣ የመምህራን መሰብሰቢያ 

እና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

- በትምህርት ቤት ውስጥ የሚናወኑ የተሇያዩ እንቅስቃሴዎች መማር፣ ማስተማር፣ ሌዩ 

ሌዩ ስፖርታዊ ጨዋታዎች፣ በተሇያዩ ክበባት መሣተፍ፣ ወዘተ. 

- በትምህርት ቤት ውስጥ መሌካም ግንኙነት የሚኖረው በመግባባት፣ በመዯማመጥ፣ 

በሕብረት በመስራት ነው፡፡ 

- የትምህርት ቤት ዯንብና ሥነ-ሥርአቶች ሲባሌ የትምህርት መሳሪያዎችን አሟሌቶ 

በአግባቡ መያዝ፣ ሰአትን አክብሮ ወዯ ትምህርት ቤት መምጣት፣ የዯንብ ሌብስ 

መሌበስ፣ አሇመረበሽ፣ ያሇምክንያት ከትምህርት ቤት አሇመቅረት፣ የትምህርት 

ቤቱን ንብረት መጠበቅ ናቸው፡፡  

- መሌካም ሥነ-ምግባር ያሇው ሌጅ ከትምህርት ቤት መሌስ ሇወሊጆች መሊሊክ፣ 

ወሊጆችን በስራ ማገዝ፣ ጠንክሮ ማጥናት፣ በትርፍ ጊዜ መጫወትና መታዘዝ 

ያከናውናለ፡፡ 

- በተጨማሪም የመሌካም ጉርብትና መገሇጫዎች የምንሊቸው በጋራ መስራትና 

መረዲዲት፣ መከባበር፣ በጾታና በሃይማኖት እኩሌነት ማመን፣ አብሮ ችግርና ዯስታን 

መካፈሌና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

- በመንገዴ ሊይ የመኪና አዯጋ እንዲይዯርስብን ማዴረግ የሚገቡን ጥንቃቄዎች 

በመንገደ በግራ በኩሌ ብቻ መጓዝ፣ ሇሰው በተፈቀዯው ማቋረጫ ዥንጉርጉር 

መንገዴ ሊይ መሄዴ፣ በመኪና መንገዴ ሊይ ያሇመጫወት ናቸው፡፡  
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የክሇሳ ጥያቄዎች 

ሀ. የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. ሰሊምታ መሇዋወጥ የመሌካም ግንኙነት ምሌክት ነው፡፡ 

2. የትምህርት ሰአት አክብሮ መገኘት የስንፍና ምሌክት ነው፡፡ 

3. ሽንት ቤት ከተፀዲዲን በኋሊ እጃችንን ባንታጠብ ችግር አያመጣብንም፡፡ 

4. ክፍሌ ውስጥ ወንበር ሊይ ወጥቶ መቆም የጏበዝ ተማሪ ምሌክት ነው፡፡ 

5. ተማሪዎች በውይይት ጊዜ ከተዯማመጡ አይግባቡም፡፡ 

ሇ. የሚከተለትን በ”ሀ” ስር የሚገኙትን ጥያቄዎች ከ “ሇ” ስር ከሚገኙት ጋር አዛምደ፡፡ 

  ሀ        ሇ 

 6. ጥቁር ሠላዲና የተማሪ መቀመጫ ይገኝበታሌ ሀ. ሽንት ቤት 

 7. ብዙ አይነት መጽሏፍ የሚገኝበት ሥፍራ  ሇ. የመማሪያ ክፍሌ 

 8. ትምህርት ቤት ውስጥ የሚከናወን ተግባር  ሏ. ቤተ መጽሏፍ 

 9. ንጽሕናው በሚገባ መጠበቅ አሇበት  መ. በክበባት መሳተፍ 

         ሠ. ቤተሙከራ  

 

ሏ. ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

10. የጏረቤት ሌጆች ምን ማዴረግ አሇባቸው? 

 ሀ/ መጣሊት  ሇ/ አብሮ መጫወት  ሏ/ መረበሽ 

11. መሌካም የሆነ የጉርብትና ሥነ ምግባር የቱ ነው? 

 ሀ/ አካባቢን ማቆሸሽ  ሇ/ ጏረቤትን በጩኸት መረበሽ 

 ሏ/ የታመመን መጠየቅ 

12. የመንገዴ ሊይ አዯጋዎችን ሇመቀነስ ማዴረግ ያሇብን 

 ሀ/ በመንገዴ ስንሄዴ ንቃት ባሇው ሁኔታ መጓዝ 

 ሇ/ እግረኛ ማቋረጫ መስመሮችን በጥንቃቄና በአግባቡ መጠቀም  

 ሏ/ ሁለም 

 



 99 

ክፍሇ ትምህርት አራት 

4. መንዯራችን ቀበላያችን 

 4.1. የቀበላያችን መገኛ 

 

 

 

 

 

 

ሌጆች! ያሊችሁበትንወይም የምትኖሩበትን ቀበላ ስም ማን በመባሌ ይታወቃሌ? 

 እናንተ ቀበላ ውስጥ ምን ምን ነገሮች ይገኛለ? 

 

 
                            ሥዕሌ 4.1. በቀበላ ውስጥ የሚገኙ ነገሮች 
 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

- ቀበላ 

- ገጠር 

- ዯን 

- የፀሏይ መውጫ 

- የፀሏይ መግቢያ 
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በሥዕለ ሊይ ምን ተመሇከታችሁ? 

          በእናንተ ቀበላ ውስጥ የሚገኙ የትኞቹ ናቸው? 

የምትኖሩበት ቀበላ የገጠር ከሆነ የገጠር ቀበላ ይባሊሌ፡፡ የከተማ ከሆነ ዯግሞ የከተማ ቀበላ 

ይባሊሌ፡፡ 

 የነአበበች መኖሪያ ቤት ከቀበላያቸው በቀኝ በኩሌ ይገኛሌ፡፡ አበበች ሁሌጊዜ ጠዋት 

ጠዋት ወዯ ትምህርት ቤት በቀበላው ፊት ሇፊት ባሇው ትሌቁ መንገዴ ትሄዲሇች፡፡ የነአበበች 

ትምህርት ቤት የሚገኘው ከቀበላያቸው ራቅ ብል በስተግራ በኩሌ ነው፡፡ ከቀበላው በስተኋሊ 

ጥቅጥቅ ያሇ ዯን ይገኛሌ፡፡ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                  ሥእሌ 4.2. አንፃራዊ መገኛ 
 

          የምትኖሩበት ቀበላ ከመኖሪያ ቤታችሁ እና ከምትማሩበት ትምህርት ቤት በየት 

በኩሌ ይገኛሌ? 
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 4.1.1 አቅጣጫን መናገር 

      ቀጥል ያሇውን ሥዕሌ በመመሌከት አቅጣጫን በመሇየት ሇክፍሌ ጓዯኞቻቸው 
ተናገሩ፡፡ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 ሥዕሌ 4.3. አቅጣጫን መሇየት 
 
ሌጆች!   ፀሏይ የምትወጣበትን አቅጣጫ አስተውሊችሁ ታውቃሊችሁ? የምትጠሌቅበትንስ? 
 
                 በሥዕሌ 4.3 እንዯሚታየው ፊታችሁን ወዯ ፀሏይ መውጫ መሌሱና 

እጃችሁን ወዯ ግራና ወዯ ቀኝ ዘርግታችሁ ቁሙ፡፡ ከአቋቋማችሁ አኳያም ከፊት ሇፊታችሁ 

ያሇው አቅጣጫ ወይም የፀሏይ መውጫ ምስራቅ ሲባሌ በጀርባችሁ በኩሌ ያሇው ዯግሞ ፀሏይ 

የምትጠሌቅበት ምዕራብ  ይባሊሌ፡፡ እንዱሁም የግራ እጃችሁ አቅጣጫ ሰሜን ሲሆን ፤ የቀኝ 

እጃችሁ አቅጣጫ ዯግሞ ዯቡብ ይባሊሌ፡፡ 

መሌመጃ 4.1.  

ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

1 ፊታችሁን ወዯ ፀሏይ መጥሇቂያ መሌሳችሁ ብትቆሙ በጀርባችሁ ያሇው አቅጣጫ ምን 

ይባሊሌ? 

ሀ/ ዯቡብ  ሇ/ ሰሜን    ሏ/ ምስራቅ  

2 ፊታችንን ወዯ ፀሏይ መውጫ ብናዯርግ የቀኝ እጃችን የትኛውን አቅጣጫ ያመሇክታሌ? 

ሀ/ ሰሜን  ሇ/ ዯቡብ   ሏ/ ምስራቅ 
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3. ፀሏይ በየትኛው አቅጣጫ ትወጣሇች? 

    ሀ/ በምዕራብ  ሇ/ በሰሜን  ሏ/ በምስራቅ 

 4.2. በአካባቢያችን የሚገኙ ሕይወት የላሊቸው ነገሮች 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 በአካባቢያችሁ ሕይወት የላሊቸው ነገሮችን ዘርዝሩ፡፡ 
 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

- ክንዋኔ   - መንከባከብ 

- ሲባጎ    - አግዴም ማረስ 

- የተፈጥሮ ሀብት 

- ቅርፅ 

- ዯቃቅ 

- ሸክሊ አፈር 

- ዲሇቻ  
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    ሕይወት የላሊቸው ነገሮች በምን ይታወቃለ? 
 
 ሕይወት የላሊቸው ነገሮች የተፈጥሮ ሀብት ናቸው፡፡ እነዚህም አፈር፣ ዴንጋይ፣ 
የር፣ ውሃና የመሳሰለተ ናቸው  
 
 ሕይወት የላሊቸው ነገሮችና ባሕሪያቸው 
1. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይመገቡም፡፡ 
 ሇምሳላ ፡-  

 
          ብርጭቆ            ሣህን            
ቢሊዋ 
 
 ሥዕሌ 4.5. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይመገቡም፡፡ 
 
2. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይተነፍሱም፡፡ 
 

 
 ሥዕሌ 4.6. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይተነፍሱም፡፡ 
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 ሥእሌ 4.7. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አያዴጉም፡፡  

4. ሕይወት  የላሊቸው ነገሮች በራሳቸው አይንቀሳቀሱም፡፡ 

           መኪና         ሳይክሌ 

 ሥዕሌ 4.8 ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይንቀሳቀሱም፡፡  
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ሕይወት የላሊቸው ነገሮች በሦስት ይመዯባለ፤ እነሱም፡- 

 ጠጣር ነገሮች 

 ፊሳሽ ነገሮች  

 ጋዞች /አየር/ ናቸው፡፡ 

ተግባራዊ ክንዋኔ 4.1. 

  በአካባቢያችሁ የሚገኙ ነገሮችን ሰብስቡ፡፡ እያንዲንዲቸውን በዯንብ አስተውሊችሁ 

ጠጣር ወይም ፈሳሽ በማሇት መዴባችሁ በአይነት ሇዩዋቸው፡፡ 

 ዴንጋዮች    ዘይት 

 ብረታ ብረቶች   ወተት 

 ወረቀቶች    ኘሊስቲክ 

 ውሀ 

 አፈር  

 ዯረቅ እንጨት 

 እያንዲንዲቸውን በዯንብ አስተዋሊችሁ? በቀሇም የሚመሳሰለት የትኞቹ ናቸው? 

በክብዯትስ? በቅርፅ የሚመሳሰለስ አለ? የትኞቹ ናቸው? ሁለም በመጠን እኩሌ ናቸው? 

ወይስ ይበሊሇጣለ?  

 4.2.1.አየር 

የአየር መኖር 

ሌጆች! አየር በአይን የማይታይና በእጅ የማይዲሰስ በአካባቢያችን ያሇ ነገር ነው፡፡ ነገርግን 

ዛፎችንሲያወዛውዝ እናያሇን፡፡  

 የመኪና ጎማ በአየርካሌተሞሊ መኪናው መንቀሳቀስ አይችሌም፡፡  

 አየር መኖሩን በዚህ ማወቅ እንችሊሇን፡፡ 

የአየር ጥቅም  

 አየር ሕይወት የሇውም፡፡ ነገር ግን ሕይወት ያሊቸው ነገሮች ሁለ ይጠቀሙታሌ፡፡ 
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 እፅዋትና እንስሳት ያሇ አየር መኖር አይችለም፡፡ 

 

 

ተግባራዊ ክንዋኔ 4.2.   

አስፈሊጊ ነገሮች 

- በሁሇት ጣሳዎች ውስጥ የበቀለ አረንጓዳ ችግኞች 

- አንዴ ወፍራም ሊስቲክ 

- ጠረጴዛ 

- ሲባጎ /ገመዴ/ 

አሠራር፡- 

 በጣሳዎቹ ውስጥ ያለትን ተክልች ጠረጴዛ ሊይ አስቀምጡ፡፡ 
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ከሁሇቱ አንደን አየር በማያስገባ ወይም ቀዲዲ በላሇው ሊስቲክ ሸፍናችሁ እሰሩት፡፡ ሇጥቂት 

ቀናት በዚህ አይነት ይቆዩ፡፡ 

 ሥእሌ 4.10 እፅዋት አየር ያስፈሌጋቸዋሌ፡፡ 

            ከጥቂት ቀናት በኋሊ በሁሇቱ ተክልች መካከሌ ያሇውን ሌዩነት በዯንብ 

ተመሌከቱ፡፡ ሌዩነቱ ከምን መጣ? ተወያዩበት፡፡ 

             እያንዲንዲችሁ ሇጥቂት ሰከንድች ብቻ አፍና አፍንጫችሁን እፍን አዴርጉና 

ያዙ፡፡ ምን ተሰማችሁ? ሇምን? 

 የአየር ንጽሕናን እንዳት መጠበቅ እንችሊሇን? 

 አየር በተሇያዩ መንገድች ሉበከሌ ይችሊሌ፡፡ ሇምሳላ ፡-  

- ቆሻሻን በየቦታው መጣሌና ማቃጠሌ /ጏማ ፤ ፌስታሌ ወዘተ./  

- ከመኪና ሞተሮችየሚወጣ ጭስ 

- ከተሇያዩ ፋብሪካዎች የሚወጣ ጭስና የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

የአካባቢያችንን የአየር ንጽሕና ሇመጠበቅ  

- ዯረቅ ቆሻሻን በጉዴጓዴ ውስጥ አዴርጏ ሇእፅዋት ማዲበሪያነት መጠቀም 

- አካባቢያችንን በአረንጓዳ ተክልች ማሌማት  ወዘተ. ናቸው፡፡  

4.2.2 ውሃ  

                        በአካባቢያችሁ ውሃን ከየት ታገኛሊችሁ? 

 የውሃ መገኛ 
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- ውሃ ከተፈጥሮ ሀብቶች አንደ ነው፡፡ 

- የውሃ መገኛዎች ብዙ ናቸው፡፡ እነርሱም 

 ከቧንቧ  
 ከጉዴጓዴ 
 ከኩሬ 
 ከምንጭ 
 ከወንዝና 
 ከዝናብ ናቸው፡፡ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
በአካባቢያችሁ እናንተ የምትጠጡት ውሃ የሚገኘው ከየትኛው ነው? 

ሇበሽታ የማያጋሌጠው ንፁህ ውሃ ከየት ይገኛሌ? 

 አብዛኛውን ጊዜ ንፁህ ውሃ የምናገኘው ከቧንቧ፤ በጥንቃቄ ከተቀዲና ከተያዘ 

የዝናብውሃ እንዱሁም በንጽሕና ከተያዘ የምንጭ ውሃ ነው፡፡  

የውሃ ጥቅም፡- 

  ውሃ ሇምን ሇምን ይጠቅማሌ? 

- ሇመጠጥና ምግብ ሇማዘጋጀት 

- ንጽሕናን ሇመጠበቅ 
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- ሇእርሻ ሥራ፤ ወዘተ. ይጠቅማሌ፡፡ 

ሌጆች! ያሇ ውሃ መኖር የሚቻሌ ይመስሊችኋሌ? 
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                  ውሃ የምግብ  ዕቃዎች ሇማፅዲት ይውሊሌ፡፡ 

                           ሥዕሌ 4.12 የውሀ ጥቅም 

ውሀን በንፅሕና መያዝ 

  ውሀ እንዳት ሉበከሌ ይችሊሌ? ሇመምህራችሁ ዘርዝራችሁ ተናገሩ፡፡  

  ውሀ በተሇያዩ መንገድች ሉበከሌ ይችሊሌ፡፡ 
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                                ውሀን ከዴኖ ማስቀመጥ 
 
                              ሥዕሌ 4.14 ውሀን በንጽሕና መጠበቅ  
 
 
         4.2.3. አፈር  

         አፈር በየአካባቢው በመሬት ሊይ የሚገኝ ሲሆን አፈርን በቅርፅና በቀሇም መሇየት 

ይቻሊሌ፡፡ 

በቅርፅ  

- አሸዋማ አፈር 

- የሸክሊ አፈር 

- ዯቃቅ አፈር በመባሌ ይታወቃለ፡፡ 

በቀሇም 

- ቀይ አፈር 

- ጥቁር አፈር 

- ዲሇቻ አፈር 

የአፈር ጥቅም 

 -ሇግብርና 

 እፅዋት ምግባቸውን የሚያገኙት ከየት ነው? 

 እፅዋት ምግባቸውን ሉያገኙ የሚችለት ከአፈርነው፡፡ አፈር ውሃንና አየርን ስሇሚይዝ 

ሇተክልች ምግብ ይጠቅማሌ፡፡ ተክልች ቀጥ ብሇው እንዱቆሙ የሚያዯርጋቸው አፈር ነው፡፡ 
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አፈር ሇእፅዋት ምግብየሚሆኑ ነገሮችን ይይዛሌ፡፡ 

- አፈርሇቤትመስሪያ ይጠቅማሌ 

- ከሸክሊ አፈር የተሇያዩ የቤት እቃዎችን መስራት ይቻሊሌ፡፡ 

            የሸክሊ አፈር ሇቁሳቁስ መስሪያ እንዳት ይዘጋጃሌ? 

ተግባራዊ ክንዋኔ 4.2 

ሇተግባራዊ ክንዋኔ የሚያስፈሌጉ ነገሮች፡፡ 

- ዯቃቅ የተፈጨ የሸክሊ አፈር 

-   የማቡኪያ ዕቃ 
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- የውሃ መጨመሪያ /ጣሳ/ 

የተግባራዊ ክንዋኔ ቅዯም ተከተከሌ 

- የተፈጨውን የሸክሊ አፈር ሰፋ ባሇ እቃ ሊይ አዴርጏ ውሃ በመጨመር ማቡካት 

- ትንሽ ትንሽ ውሃ እየጨመሩ ማሸት 

- በጠፍጣፋ እቃ ሊይ በእጅ ማዴቦሌቦሌ 

- ሥዕለን በማየት በቅዯም ተከተሌ ከተዘጋጀ በኋሊ የሚፈሌጉትን አይነት ቅርፅ 
መስራት ይቻሊሌ፡፡ 
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የአፈርን መሸርሸር ሇመከሊከሌ የሚያስፈሌገው /ሉዯረግ የሚገባው/ ዘዳ ፡-  

- እርከን መስራት 

- የዛፍ ችግኝን መትከሌ 

 ምክንያቱም የዛፍ ስር አፈሩን አቅፎ ስሇሚይዘው ነው፡፡ 

- መሬትን አግዴም ማረስ 

- አፈርሊይ የሚበቅሇውን ሳር በከብቶችከመጠን በሊይ አሇማስጋጥ ናቸው፡፡ 

አግዴም በማረስ አፈርን መንክባከብ    እርከን በመስራትአፈርን 

መንከባከብ 

 ሥዕሌ 4.20 አግዴም በማረስና እርከን በመስራት አፈርን መንከባከብ  
 

መሌመጃ 4.2 

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች ያዴጋለ፡፡ 

2. የምንጠጣው ውሃ ንፁህ መሆን አሇበት፡፡ 

3. ከአፈር ቤት መስራት ይቻሊሌ፡፡ 

4. አፈር ሇእፀዋት ምግብነት አያገሇግሌም፡፡ 

5. የመኪና ጏማ አገሌግልት የሚሰጠው አየር ከተሞሊ ነው፡፡ 

ሇ/ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ በመምረጥ መሌሱ፡፡ 

6. ከአፈር ያሌተሰራው የቱ ነው? 



 117 

ሀ. ጀበና  ሇ. መኪና  ሏ. ምጣዴ 

7. ከሚከተለት አንደ የውሃ መገኛ ነው፡፡ 

ሀ. ዝናብ   ሇ. ምንጭ  ሏ. ሁለም 

8. የውሀን ንጽሕና ሇመጠበቅ ምን ማዴረግ አሇብን? 

ሀ. ማጣራት   ሇ. ማፍሊት  ሏ. ሁለም 

9. አፈር በጎርፍ ውሃ ታጥቦ እነዲይሄዴ ምን ማዴረግ አሇብን? 

ሀ. የዛፍ ችግኝ መትከሌ  ሇ. ሳሩን በከብቶች በጣም ማስጋጥ 

ሏ. ቁሌቁሌ ማረስ 

10.ከሚከተለት አንደ የተፈጥሮ ሀብት ነው፡፡ 

ሀ. አየር  ሇ. ውሃ  ሏ. ሁለም 

 

 4.3. በአካባቢያችን የሚገኙ ሕይወት ያሊቸው ነገሮች 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ሕይወት ያሊቸው ነገሮች በሁሇት ይመዯባለ፡፡ እነሱም፡- 

1. እፅዋት እና 

2. እንስሳት ናቸው፡፡ 

ሕይወት ያሊቸው ነገሮች፡- 

 ሀ. ይመገባለ 

 ሇ. ያዴጋለ 

 ሏ. ይተነፍሳለ 

 መ. ይንቀሳቀሳለ፡፡ 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

- ቁጥቋጦ     - ጥበቃ 

- ማከማቸት     - መጓጓዣ 

- በርጩማ     - መዋሇዴ 

- አእዋፍ     - ነፍሳት 

- የደር እንስሳት 

- ሇማዲ 
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ሏ. ሕይወት ያሊቸው ነገሮች ይተነፍሳለ፡፡ 

- የእነስሳት የመተንፈሻ አካሊት 

 ሳንባ 

 አፍንጫ 

 ስንጥብ 

 የሰውነት ቆዲ ቀዯዲና የመሳሰለተ ናቸው፡፡ 
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ሥዕሌ 4.24 እንስሳት ይንቀሳቀሳለ፡፡ 
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አካባቢያችሁ ሕይወት ያሊቸውን ነገሮች ዘርዝሩ፡፡ 

 4.3.1. እጽዋት 

  እፅዋትን መመዯብ 

በየአካባቢው የተሇያዩ የእፅዋት አይነቶች ይገኛለ፤ እነሱም፡- 

- ትሌሌቅ ዛፎች 

- ትንንሽ ዛፎች 

- ቁጥቋጦዎች 

- ረዣዥምና አጫጭር ሳር ናቸው፡፡  

 

              4.25. እፅዋት በአይነታቸው ይሇያያለ፡፡ 

እፅዋት- ሇምግብነት የሚውለና  

- ሇምግብነት የማይውለ ተብሇው ይመዯባለ፡፡ 

 የሚከተለትን  ሥዕልች በማየት ሇምግብነት የሚውለና ሇምግብነት የማይውለ 

በማሇት ሇዩዋቸው፡፡ 

 

 እንሰት       የበቆል ተክሌ        
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                                                                              ሥዕሌ 4.27 የእፅዋት ዋና ዋና ክፍልች 
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የእፅዋት ዋና ዋና ክፍልች የሚባለት ፡-  
- ሥር 
- ግንዴ 
- ቅጠሌ 
- ቅርንጫፍ ናቸው፡፡  

 
ሥር ፡-  

- ሥር በአፈር ውስጥ የሚገኝ ሲሆን ከአፈር ውስጥ የእፅዋትን ምግብ /ውሃ፣ አየርንና 

ማዕዴናትን/ ወዯ ግንዴ ያስተሊሌፋሌ፡፡ እንዱሁም በአፈረ ሊይ ቀጥ ብል እንዱቆም 

ይረዲዋሌ፡፡ 

ግንዴ፡-  ከአፈር በሊይ በኩሌ የሚገኝየዛፍ ክፍሌ ነው፡፡ የተክለነ ምግብ ያከማቻሌ፤ ወዯ   

          ቅርንጫፍና ቅጠሌ ያስተሊሌፋሌ፡፡  

ቅጠሌ፡- የተክለን ምግብ ያዘጋጃሌ፡፡  
 

የእፀዋት ጥቅም 

       እፀዋት ሇምን ሇምን እንዯሚጠቅሙ ታውቃሊችሁ? 

ሀ. እፀዋት ሇምግብነት ይጠቅማለ፡፡  

 
 እፀዋት ሇሰው ሌጅ ምግብነት ይውሊለ፡፡                     እፀዋት ሇእንስሳት 
ምግብነት ይውሊለ፡፡ 
 
        ሥዕሌ 4.28 እፀዋት ሇምግብነት ይጠቅማለ፡፡  
ሇምግብነት የሚውለ የእፀዋት አይነቶች፡- 

1. የአትክሌት ምግቦች 
2. የፍራፍሬ ምግቦች 
3. ሰብልች ወይም እህሌና ጥራጥሬ ተብሇው ይታወቃለ፡፡ 
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ሌጆች!  እፀዋትን ሇማገድነት ሇመጠቀም ስንቆርጥ በምትካቸው ዛፎችን መተካት አሇብን፡፡ 

የእፀዋት መሇያ ባሕሪያት 

 የእፀዋት መሇያ ባሕሪያት የምንሊቸው፡- 

 ይራባለ 

 ይመገባለ 

 ያዴጋለ፡፡ 
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የእፀዋት መራባት 

 እንዯ እንስሳት ሁለ እፀዋትም ይራባለ፡፡ 

 የሚራቡትም በዘር ወይም ግንዲቸው ተቆርጦ ሲተከሌ ነው፡፡ 

 

          የአተር ተክሌ በዘር ይራባሌ፡፡     የጽጌሬዲ ተክሌ ግንደ ተቆርጦ 
ይራባሌ፡፡ 
                               ሥዕሌ 4.36 እፀዋት ይራባለ፡፡ 
 

የእፀዋት አመጋገብ፤ 

 እፀዋት ይመገባለ፡፡ 

 እፀዋት ምግባቸውን ያዘጋጃለ፡፡ 

 እፀዋት ምግባቸውን የሚያዘጋጁት 

- ከአየር 

- ከፀሏይ ብርሃንና 

- ከውሃ ነው፡፡ 
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                  ሥዕሌ 4.37 እፀዋት ምግባቸውን ያዘጋጃለ፡፡ 
 

የእፀዋት ማዯግ 

 እፀዋት በሚመገቡት ምግብ ያዴጋለ፡፡ 

 
                                  ሥዕሌ 4.38 እፀዋትያዴጋለ፡፡ 

እፀዋትን መንከባከብ 

      በአካባቢያችሁ እፀዋትን ትንከባከባሊችሁ? ሇምን? 

      እፀዋት በሕይወት እንዱኖሩ መንከባከብ አሇብን፡፡ የምንከባከበውም ከተተከለ ጀምሮ 

ውሀ በማጠጣት ፣ በማረም፣ ማዲበሪያ በመጨመርና በእንስሳት እንዲይበለ በመጠበቅ ነው፡፡  
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 ሥዕሌ 4.39 እፀዋትን መንከባከብና መጠበቅ 

 እፀዋትን ካሌተንከባከብናቸው ይሞታለ፡፡ እፀዋትን ያሇአግባብ መቅጠፍ ወይም 

መቁረጥ ተገቢ አይዯሇም፡፡  

4.3.2. እንስሳት 

  የእንስሳት አመዲዯብ 

          እንስሳት በሁሇት ይመዯባለ፤ እነርሱም፡- 

1. የቤት እንስሳት /ሇማዲ/ና  

2. የደር እንስሳት ናቸው፡፡ 

1. የቤት እንስሳት፡- የቤት እንስሳት ሇማዲ እንስሳት ናቸው፡፡ ሰው በሞኖሪያ ቤቱ አካባቢ 

ይገሇገሌባቸዋሌ፡፡ 

2. የደርእንስሳት  

 የደር እንስሳት ማሇት ምን ማሇት ነው? 

 የደር እንስሳት ማሇት ከሰው ርቀው በጫካ ውስጥ የሚኖሩ ማሇት ነው፡፡ 
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በስዕለ ሊይ የሚታዩት እንስሳት የት ይኖራለ? 
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                   ሥዕሌ 4.40 እንስሳት በመኖሪያ አካባቢያቸው ሲመዯቡ 

የእንስሳት አገሌግልት 

1. የቤት እንስሳት ጥቅም 

 ሰዎች የሚገሇገለባቸው የቤት እንስሳት፡- 

 ሀ/ ሇምግብነት 

 ሇ/ ሇጥበቃ 

 ሏ/ ሇዕቃ ማጓጓዣነት  

 መ/ ሇሌብስና ሇጫማ መስሪያ ያገሇግሊለ፡፡ 
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ሀ/ ሇምግብነት 

        ሇምግብነት የሚውለ የቤት እንስሳት እነማን ናቸው? 

 

                  ሥዕሌ 4.41 እንስሳት ሇጥበቃ ያገሇግሊለ፡፡  
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ሏ/ እቃ ሇማጓጓዝ 

        እንስሳት እቃ ከቦታ ወዯ ቦታ ሇማጓጓዝ ይጠቅማለ፡፡ 

 

 
                  ሥዕሌ 4.42 ሇእርሻና ሇማጓጓዣነት የሚያገሇግለ እንስሳት 
 
መ/ የእንስሳት ቆዲ ጥቅም 

 የእንስሳት ቆዲና ላጦ ፡- 

- ሇጫማ 

- ሇሌብስ 

- ሇቦርሣና 

- ሇቀበቶ መስሪያ ያገሇግሊሌ፡፡ 

        የእንስሳት ቀንዴ ሇጌጣጌጥና ሇቤት መገሌገያ ቁሳቁስ መስሪያነት ያገሇግሊሌ፡፡ 
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 ፀጉራቸውም ሇሌብስ መስሪያነት ያገሇግሊሌ፡፡ 

                          ሥዕሌ 4.43 የእንስሳት ቆዲ አገሌግልት 

 
2. የደር አንስሳት ጥቅም 

        እንስሳት የተፈጥሮ ውበትና የገቢ ምንጭ እንዯሆኑ ታውቃሊችሁ?  

በሀገራችን ኢትዮጵያ ውስጥ ብቻ የሚገኙ እንስሳት እነማን እንዯሆኑ ታውቃሊችሁ? 

የሚከተለትን ስዕልች ተመሌከቱ፡፡  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ሥዕሌ 4.44 በኢትዮጵያ ውስጥ ብቻ  
                ብርቅዬ እንስሳት 
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 በኢትዮጵያ ብቻ የሚገኙ አእዋፋት እንዲለ ታውቃሊችሁ? 

በኢትዮጵያ ብቻ የሚገኙ አእዋፋት 23 ሲሆኑ ከ23ቱ መሀከሌ ጥቂቶቹ ስዕሊቸውን 

በመመሌከት እወቋቸው፡፡ 

 

  ሥዕሌ 4.45 በኢትዮጵያ ውስጥ ብቻ የሚገኙ አእዋፋት 

 

የእንስሳትባሕርያት ፡- 

 ሀ/ እንስሳት ይዋሇዲለ ወይም ይራባለ፡፡ 

 ሇ/ እንስሳት ይተነፍሳለ፡፡ 

 ሏ/ ይንቀሳቀሳለ፡፡ 

 መ/ ያዴጋለ ፡፡     ሠ/ ይመገባለ፡፡ 
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ሀ/ የእንስሳት መራባት 

 እንስሳት ይዋሇዲለ ወይም ይራባለ፡፡ 

 የሚራቡትም እንቁሊሌ በመጣሌ ወይም መሰሊቸውነ በመውሇዴ ነው፡፡ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              
 
        
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   ሥዕሌ 4.46 እንስሳት ይራባለ፡፡ 
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ሇ/ የእንስሳት መተንፈስ  
 እንስሳት የሚተነፍሱባቸው የሰውነት ክፍልች የተሇያዩ ናቸው፡፡ 
 

  
 
 
 ነፍሳት በሰውነታቸው ሊይ ባለ ቀዲዲዎች ይተነፍሳለ፡፡ 
 
                              ሥዕሌ 4.47 የእንስሳት መተንፈሻ አካሌ 

መሌመጃ 4.3  

             ባድ ቦታዎችን ሙለ፡፡ 

1. ሰው በ   ይተነፍሳሌ፡፡ 

2. አሳ በ   ይተነፍሳሌ፡፡ 

3. ትናንሽ ነፍሳት በ   ይተነፍሳለ፡፡ 
 

ሏ/የእንስሳ ከቦታ ወዯ ቦታ መዘዋወር 

          እንስሳት ምግብና መኖሪያ ፍሇጋ ከቦታ ወዯ ቦታ ይንቀሳቀሳል፡፡ ይኸውም፡-  

- በእግራቸው በመራመዴ 

- በክንፋቸው በመብረር 

- በዯረታቸው በመሳብና 

- ከቦታ ቦታ በመዝሇሌ ይሄዲለ፡፡  
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                        ሥዕሌ 4.48 እንስሳት ይንቀሳቀሳለ፡፡  
 
  

 ተማሪዎች! ሕይወት ባሊቸውና በላሊቸው ነገሮች መካከሌ የሚታዩትን ሌዩነቶች 

መሰረት በማዴረግ ቀጥል ባሇው ሰንጠረዥ በቀረበው ምሳላ ባሕሪያቸውን “አይዯሇም” ወይም 

“አዎ” በማሇት ባድ ቦታዎቹን ሙለ፡፡  

ሠንጠረዥ 4.1 

ባሕሪያት ሕይወት ያሊቸው ነገሮች ሕይወት የላሊቸው ነገሮች 

ይመገባለ አዎ አይዯሇም 

ይተነፍሳለ   

ያዴጋለ   

በራሳቸው ይንቀሳቀሳለ   

ይራባለ   
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የእንስሳት እንክብካቤ 

 የቤት እንስሳት መንከባከብ ማሇት ምን እንዯሆነ ታውቃሊችሁ? 

    
               
  የቤት እንስሳት ንጽሕና መጠበቅ አሇበት፡፡ 
 
                             ሥዕሌ 4.49 እንስሳትን መንከባከብ 
 

      ስሇዚህ የቤት አንስሳትን መንከባከብ አንጂ ማሰቃየት ተገቢ አይዯሇም፡፡ ሇምሳላ፡- 

ውሻን ማባረር፣ ዴመትን መዯብዯብ ተገቢ አይዯሇም፡፡ 

      የደር እንስሳት እራሳቸው ቢመገቡም የሚኖሩበትን አካባቢ በመጠበቅና በጥንቃቄ 

በመያዝ መንከባከብ አሇብን፡፡ ሇምሳላ ፡- በሚኖሩበት ጫካ ዛፎችን ባሇመቁረጥ፣ ዛፎችን 

በመትከሌ፣ ወዘተ. ሉሆን ይችሊሌ፡፡  
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መሌመጃ 4.4.  

ሀ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. ሕይወት ያሊቸው ነገሮች አይንቀሳቀሱም፡፡ 

2. እፅዋት ሇእንስሳት መጠሇያ ናቸው፡፡ 

3. በቅል ሇመጓጓዣነት ያገሇግሊሌ፡፡ 

4. እንሰት ሇምግብነት አይውሌም፡፡ 

5. አንበሳ የቤት እንስሳ ነው፡፡  

 

ሇ/ ከተሰጡት አማራጮች ትክክሇኛውነ መሌስ ምረጡ፡፡ 

6. እንስሳት ከሚሰጡት ጥቅም አንደ     ነው፡፡ 

ሀ/ ሇምግብነት ሇ/ ሇጥበቃ  ሏ/ ሁለም 

7. ድሮ    ትጥሊሇች፡፡ 

ሀ/ ሌጅ   ሇ/ እንቁሊሌ  ሏ/ ጫጩት 

8. ከሚከተለት ውስጥ አንደ የደር እንስሳት ጥቅም ነው፡፡  

ሀ/ ሇገቢ ምንጭ ሇ/ እቃ ሇማጓጓዝ ሏ/ ሇቤት ጥበቃ 

9. ከሚከተለት ውስጥ አንደ በኢትዮጵያ ብቻ የሚገኝ እንሰሳ ነው፡፡ 

ሀ/ ወሉያ   ሇ/ ኒያሊ  ሏ/ ሁለም 

10 . እንስሳትን ምን ምን በማዴረግ እንከባከሇን? 

ሀ/ ከቦታ ቦታ በማባረር  ሇ/ በማሳቃየት   

ሏ/ ምግብና ውሃ በመስጠት 

ሏ/ ትክክሇኛውን መሌስ ስጡ፡፡  
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11.እንስሳት ሇምን ከቦታ ቦታ ይዘዋወራለ? 

12. ሰው በቤት አካባቢ የሚገሇገሌባቸው እንስሳት ምን ይባሊለ? 

           4.4 በአካባቢያችን የሚዯረጉ የተሇመደ እንቅስቃሴዎች 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          4.4.1. የሥራ ጥቅም 

                   ሥራ ሇምን ይጠቅማሌ? 

         ዋነኛው የሥራ ጥቅም የገቢ ምንጭ ማስገኘት ነው፡፡  

 ይህም ከሥራ በሚገኘው ገንዘብ ምግብ፣ ሌብስና መጠሇያ ሇማግኘት ያስችሇናሌ፡፡  

         ሰዎች በተሇያዩ የሥራ መስኮች ተሰማርተው ሥራ ካሌሰሩ ኑሮዋቸውን በአግባቡ 

መምራት አይችለም፡፡  

        4.4.2. የስራ አይነቶች 

ሌጆች! በአካባቢያችሁ ሰዎች ምን ምን በመስራት ይኖራለ? 

       የሥራ አይነቶች ሲመዯቡ፡- 

- የግሌ ሥራ 

- ሇመንግሥት ተቀጥሮ መስራትና 

- ሇሰዎች ተቀጥሮ መስራት ናቸው፡፡  

የግሌ ሥራ 

 ሰዎች በግሌ ሥራ ሉሰማሩ የሚችለት 

- በግብርና 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት 

- ሽመና   - ጊዜ 

- ስራ    - አግባብ 

- ሸክሊ    - ሏኪም 

- ፋብሪካ   - ዕቅዴ 

- ክብር     
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- በንግዴ 

- በሽመና 

- በሸክሊ ስራና በመሳሰለት ነው፡፡ 

ግብርና 

 በገጠር የሚኖሩ አብዛኛዎቹ ሰዎች መሬት በማረስና እህሌ በማምረት ይኖራለ፡፡ 

በተጨማሪ ከብት በማርባት ፣ በሸክሊ ሥራና በንግዴ ሥራ የሚተዲዯሩ አለ፡፡ 

 አንዲንዴ ሰዎች ዯግሞ የግብርናንና የንግዴ ስራን አጣምሮ በመስራት ይኖራለ፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            ሥእሌ 4.50 በገጠር የሚኖሩ ሰዎች በግብርና ይተዲዯራለ፡፡ 
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 ሥዕሌ 4.51 ዘመናዊ የግብርና ሥራ  
          በዘመናዊ የግብርና አስተራረስ ሰፋፊ ቦታዎችን በማሌማት ጥቅም ሊይ አውል 

ረሀብና ችግርን ከሀገራችን ማጥፋት ይቻሊሌ፡፡ 

  በአካባቢያችሁ ወይም በትምህርት ቤታችሁ ግቢ የጓሮ አትክሌት አሇ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
              ሥዕሌ 4. 52 የሸክሊና የብረታ ብረት ሥራ  
 
          በከተማ የሚኖሩ ሰዎች ምን ምን በመስራት ይኖራለ? 

ሰዎች አገሌግልት ሰጪ  በሆኑ በመነግሥት መስሪያ ቤቶች ወይም በአንዴ የግሌ ዴርጅት 

ተቀጥረው በመስራት የወር ዯመወዝ በማግኘት ይተዲዯራለ፡፡ 
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ተማሪዎች የእናንተ ሥራ ምንዴን ነው? 

የመምህራንስ ሥራ ምን ይመስሊችኋሌ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ሥዕሌ 4.54 በሽመና የሚተዲዯሩ ሰዎች 
 
አንዲንዴ ሰዎች ሌዩ ሌዩ ሌብሶችን ሰርተው ይሇብሳለ፡፡ በመሸጥም ኑሮዋቸውን ሉመሩ 
ይችሊለ፡፡ 
 
ሌብስ በመስራትና በመሸጥ መሰረታዊ ፍሊጏቶቻቸውን የሚያሟለ ሰዎች ምን ይባሊለ? 

   ሥዕሌ 4.53 መማርና ማስተማር የሥራ አይነቶች ናቸው፡፡  
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  ሥዕሌ 4.55 በፋብሪካ ውስጥ ተቀጥረው የሚሰሩ ሰዎች  

 ሰዎች በጨርቃጨርቅ፣ በደቄት ፋብሪካዎች፣ በሳሙና ፊብሪካዎች፣ በብረታብረት 

ፋብሪካዎችና በመሳሰለት በመስራተ ኑሮአቸውን ሉመሩ ይችሊለ፡፡ 

ሌጆች! በአካባቢያችሁ ፋብሪካዎች አለን? ካለ ምን ምን የሚያመርቱ ናቸው? 
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  ሥዕሌ 4.56 ሰዎች ቤት ሲሰሩ  

ቤት በመስራትና አጥር በማጠር የሚተዲዯሩ ሰዎች ምን ይባሊለ? 

 

 ሥዕሌ 4.57 በጥበቃ ሥራ ሊይ የተሰማሩ ሰዎች 

         በአካባቢያችሁ ፀጥታን በማስከበር ሥራ ሊይ የተሰማሩ ሰዎች ምን በመባሌ 

ይታወቃለ? 

  

 አንዲንዴ ሰዎች እቃዎችን በመሸጥና በመግዛት ይተዲዯራለ፡፡  

ተማሪዎች! እነዚህ ሰዎች ምን ይባሊለ? 
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                  ሥዕሌ 4.58 ሌዩ ሌዩ የንግዴ ሥራዎች 
 

በአካባቢያችሁ የሚሰሩ የንግዴ አይነቶችን ዘርዝሩ፡፡ 

 ሥራ መሰረታዊ ፍሊጎትን ሇማሟሊት እና አካባቢን አሌምቶ ሇመጠቀም እጅግ አሰፈሊጊ 

ነው፡፡ 

 4.4.3. የሥራ ክቡርነት 

 ማንኛውም ሥራ ክብር ሉሰጠው ይገባሌ፡፡ ሥራን ማክበር ዯግሞ ጊዜን በአግባቡ 

ሇመጠቀምና ሥራን በእቅዴ ሇመምራት ያስችሊሌ፡፡ 

 ሰዎች ሥራ በሚሰሩበት ጊዜ ጊዜያቸውን በአግባቡ መጠቀም አሇባቸው፡፡ ሇምሳላ 

የተመዯበሇትን ሰዓት በአግባቡ በመጠቀም ሇስራው ታማኝና ቅን መሆን ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ጊዜን በአግባቡመጠቀም 

ተማሪዎች ወዯ ትምህርት ቤት በጊዜ ሇመሄዴ ሰዓትን አክብሮ መገኘት ያስፈሌጋሌ፡፡ 
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                4.59 ጊዜን በአግባቡ አሇመጠቀም የትምህርተ ሰዓትን ያባክናሌ፡፡  

 አርፍድ ወዯ ትምህርት ቤት መምጣት ሥንፍና ነው፡፡ 

          ጏበዝ ተማሪዎች ጠዋት ተነስተው ፊታቸውን ታጥበው፣ ቁርሳቸውን በመብሊት 

የትምህርት ክፍሇ ጊዜ ሳይዯርስና ሳያረፍደ ወዯ ትምህርት ቤት በመሄዴ የሰንዯቅ አሊማ 

ስነስርዓትን አክብረው ትምህርታቸውን ይከታተሊለ፡፡ 

 ተማሪዎች! እናንተስ የሰንዯቅ አሊማ ስነስርዓት ታከብራችሁ? 
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ሥዕሌ 4.60 የትምህርት ሰዓት ሳያሌቅ መውጣት የስንፍና ምሌክት ነው፡፡ 

     የትምህርት ሰዓትአክብሮ እስከ መጨረሻው ክፍሇ ጊዜ መማር የጎበዝ ተማሪዎች ተግባር 

ነው፡፡ 

ተማሪዎች!  የትምህርት ሰዓት ታከብራሊችሁ? 

 ትምህርት ሳይጀመር ትምህርት ቤት በመዴረስ የሰንዯቅ አሊማ ሥነስርአት 

አክብራችሁ እስከ መጨረሻው ትማራሊችሁን? 

- በአካባቢያችሁ መሬት የሚታረሰው በምን በምን ወራት ነው? 

- የተዘ

ራ

ው 

ሰብ

ሌ 

ዯር

ሶ 

ም

ርት 

የሚሰበሰበው በምን ወርነው? 
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ገበሬዎች በእርሻ ወቅት አርሰው ይዘራለ፡፡ አንዴ ገበሬ በወቅቱ አርሶ በወቅቱ ካሌዘራ 

ጥሩ ምርት አያገኝም፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 

 
 
  ሥዕሌ 4.62 ሀኪሞች በሕክምና ስራ ሊይ 
 

 ሀኪሞች በሀኪም ቤቶች የሥራ ሰዓት አክብረው ባይሰሩ ምን ችግር ይፈጠራሌ? 

ሥዕሌ 4.61 የግብርና ሥራን በወቅቱ ማከናወን 
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 የሥራና የቀጠሮ ሰዓት አክብሮ በመገኘት ከአንዴ ሰው የሚጠበቅ ጥሩ ስነምግባር 

ነው፡፡ 

ሥራን በእቅዴ መምራት  

 ሥራን በእቅዴ መምራት ውጤታማ ያዯርጋሌ፡፡ በአንዴ ቀን ውስጥ የምንሰራውን 

ሥራ በሰዓት ከፋፍል ማከናወን ያስፈሌጋሌ፡፡ ይኸውም፡- የጥናት ጊዜ፣ የጨዋታ ጊዜ፣ 

ቤተሰብን በስራና በመሊሊክ የመርዲት ጊዜ በማሇት ከፋፍል መጠቀም ይቻሊሌ፡፡ 

  

 

 

 

 

 

 

 ከዚህ በታች በተገሇፀው ሰንጠረዥ መሠረት በየእሇቱ የምታከናውኑትን ተግባር በጊዜ 

ከፋፍሊችሁ ተጠቀሙ፡፡  

ተ/ቁ የሳምንት 
ቀናት  

የሚከናወኑ ተግባራትና ሰዓት  

ምርመራ  ትምህርት ቤት ሇጥናት ሇጨዋታ ቤተሰብ ሇመርዲት 

1 ሰኞ      

2 ማክሰኞ      

3 ረቡዕ      

4 ሏሙስ      

5 አርብ      

6 ቅዲሜ      

7 እሁዴ      
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 ሠንጠረዥ 4.2 ጊዜ ሳይባክን በእቅዴ ከፋፍል መጠቀም  

 

መሌመጃ 4.5  

ሀ. ትክክሌ የሆነውን እውነት ትክክሌ ያሌሆነውን ሏሰት በማሇት መሌሱ፡፡ 

1. ዋነኛው የሥራ ጥቅም የገቢ ምንጭ ማስገኘት ነው፡፡ 

2. ሥራ መስራት መሰረታዊ ፍሊጏቶችን ሇማሟሊት አይጠቅምም፡፡ 

3. ሰዎች ሥራን ሲሰሩ ጊዜያቸውን በአግባቡ መጠቀም የሇባቸውም፡፡ 

ሇ. ከተሰጡት አማራጮች መሀከሌ ትክክሇኛውነ መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. አርፍድ ወዯ ትምህርት ቤት መምጣት    ምሌክት ነው  

ሀ/ የጏበዝ ተማሪ  ሇ/ የሰነፍ ተማሪ   ሏ/ ሁለም 

5. ሌብስ በመስራት የሚተዲዯሩ ሰዎች ምን ይባሊለ? 

ሀ/ አንጥረኛ   ሇ/ ሸማኔ    ሏ/ አናፂ 

 

 4.5. መጓጓዣዎች 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ተማሪዎች!  መጓጓዣ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

 መጓጓዣ ማሇት ሰውን ወይም እቃን ከቦታ ቦታ የምናንቀሳቅስበት ነገር ማሇት ነው፡፡ 

 ሁሇት አይነት መጓጓዣዎች አለ፤ እነሱም፡- 

መታወቅ የሚገባቸው ቃሊት  

- ዘመናዊ 

- ባሕሊዊ 

- የብስ 

- ጭነት 

- ሏዱዴ 

- አውቶብስ 
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1. ባሕሊዊ መጓጓዣዎችና 

2. ዘመናዊ መጓጓዣዎች ናቸው፡፡ 

 

4.5.1 ባሕሊዊ መጓጓዣዎች  

ባሕሊዊ መጓጓዣዎች ምን ምን እንዯሆኑ ዘርዝሩ፡፡ 

በባሕሊዊ መጓጓዣዎች ራቅ ወዲሇ ሥፍራ ሄዲችሁ ታውቃሊችሁ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 በቅል           የአህያ ጋሪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           ግመሌ 
 
 ሥዕሌ 4.63 ሌዩ ሌዩ ባሕሊዊ መጓጓዣዎች 
 
  

4.5.2 ዘመናዊ መጓጓዣ 
 

ሌጆች  ወዯ ትምህርት ቤት በምን ትጓዛሊችሁ? 

 - በእግር    - በአህያ ጋሪ 
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 - በመኪና    - በፈረስ ጀርባ 

 - በፈረስ ጋሪ    - በብስክላት 

 ከሊይ ከተጠቀሱት ውስጥ ዘመናዊ የመጓጓዣ አይነቶች የትኞቹ ናቸው? 

     

 
 
                ሳይክሌ        አውሮኘሊን 
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 ሥዕሌ 4.64 ዘመናዊ መጓጓዣ አይነቶች 
 

 

የመጓጓዣ ጥቅም 

 መጓጓዣ በጣም ጠቃሚ ነው፡፡ 

- መጓጓዣ ከተጠቀምን ሩቅ መንገዴ ሳይዯክመን መሄዴ እንችሊሇን፡፡ 

- ምቾች ይሰጠናሌ፡፡ 

- እኛ ሌንሸከም የማንችሇውነ ከባዴና ብዙ ዕቃ በቀሊለ እናጓጉዛሇን፡፡  

- በፍጥነት ያዯርሰናሌ፡፡ 

 

መጓጓዣዎችን ፡-  

- በአየር የሚሄዴ 

- በውሃ የሚሄዴና 

- በየብስ /በዯረቅ መሬት/ የሚሄዴ ብሇን እንከፍሊቸዋሇን፡፡ 

በአየር ሊይ የሚሄዴ የመጓጓዣ አይነት  

 በአየር ሊይ የሚጓዝ የመጓጓዣ አይነት ምን ይባሊሌ? 
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                        ሥዕሌ 4.65 የአየር መጓጓዣ 
 
 አውሮኘሊን በጣም ረጅም ርቀትን በፍጥነት ሇመዴረስ የሚረዲ የመጓጓዣ አይነት 
ነው፡፡ 
 
በውሀ ሊይ የሚሄዴ የመጓጓዣ አይነት  
 በውሃ ሊይ የሚሄዴ የመጓጓዣ አይነት ምን ይባሊሌ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   ሥዕሌ 4.66 የውሃ ሊይ መጓጓዣ 
 
     መርከብ በውሀ ሊይ መጓጓዣ ሲሆን ብዙ ጭነት ጭኖ ረጅም ርቀትን የሚጓዝ ነው፡፡ 
 

      ጀሌባ በሏይቅ አና በወንዞች ሊይ የምንጠቀምበት መጓጓዣ ሲሆን ሰዎች አሳ 

ሇማጥመዴ እና ሇመዝናናት ይጠቀሙበታሌ፡፡ 

              በየብስ /በዯረቅ መሬት/ የሚሄዴ የመጓጓዣ አይነት  

                    ዯረቅ መሬት ሊይ የሚሄደ የመጓጓዣ አይነቶችን ዘርዝሩ ፡፡ 
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 ሥዕሌ 4.67 የየብስ /የዯረቅ መሬት/ መጓጓዣ 
 

 ባቡር በሏዱዴ ሊይ ይጓዛሌ፡፡ ሰዎችንና ብዙ ጭነትን ሇማጓጓዝ ይጠቅማሌ፡፡  

 የጭነት መኪና ብዙ እቃዎችን ሇማጓጓዝ ይጠቅማሌ፡፡ 

 አውቶብስ ሰዎችን ከቦታ ቦታ ሇማጓጓዝ ይረዲሌ፡፡ 

    

 

 

 

 

 

 

 

በሚከተሇው ሰንጠረዥ ባለት ባድ ቦታዎች ሊይ ተስማሚ የሆነውን ሃሣብ ሙለ ፡፡  

ሰንጠረዥ 4.3 

 የመጓጓዣ አይነቶች መጓጓዣዎች የሚጓዙበት መንገዴ 

 

ባሕሊዊ  

መጓጓዣዎች 

1. አህያ በየብስ 

2.  

3.  

4.  

 1. አውቶቡስ በየብስ 
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ዘመናዊ  

መጓጓዣዎች 
2.  

3.  

4.  

 

መሌመጃ 4.6 

ሀ. ትክክሌ የሆነውን እውነት ትክክሌ ያሌሆነውን ሏሰት በማሇት መሌሱ፡፡ 

1. መጓጓዣ ከተጠቀምን ሩቅ መንገዴ ሳይዯክመን መሄዴ እንችሊሇን፡፡ 

2. በቅል ዘመናዊ መጓጓዣ ነው፡፡ 

3. መርከብ የውሃ ሊይ መጓጓዣ አይነት ነው፡፡ 

ሇ. ከተሰጡት አማራጮች ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

4. በአየር ሊይ የሚሄዴ መጓጓዣ ምን ይባሊሌ? 

ሀ/ አውሮኘሊን  ሇ/ መርከብ  ሏ/ መኪና 

5. ዘመናዊ መጓጓዣ ከምንሊቸው ውስጥ አንደ ነው፡፡ 

ሀ/ ፈረስ  ሇ/ በቅል   ሏ/ ባቡር 

6. ከሚከተለት ውስጥ ፈጣን የሆነው መጓጓዣ የትኛው ነው? 

ሀ/ መርከብ ሇ/ አውሮኘሊን  ሏ/ ሳይክሌ 

 

 

ማ ጠ ቃ ሇ ያ  

- ከምትኖሩበት አካባቢ አንፃራዊ መገኛ ሇማወቅ የፀሏይ መውጫ ምስራቅ ሲባሌ የፀሏይ 

መጥሇቂያ ዯግማ ምዕራብ ይባሊሌ፡፡ ዯቡብና ሰሜን የምንሊቸውን አቅጣጫዎች ሇማወቅ 

ፊታችንን ወዯ ፀሏይ መውጫ አዴርገን እጃችንን ወዯ ጏንና ጏን ስንዘረጋ ቀኝ እጃችን 

የዯቡብ አቅጣጫን ሲያመሇክት የግራ እጃችን ዯግሞ ሰሜንን ያመሇክታሌ፡፡ 

- ሕይወት የላሊቸው ነገሮች የተፈጥሮ ሀብት ናቸው፡፡ እነዚህም አፈር፣ አየር፣ ውሃ፣  

ዴንጋይና የመሳሰለት ናቸው፡፡ ሕይወት የላሊቸው ነገሮች አይመገቡም፣ አያዴጉም፣ 

አይንቀሳቀሱም፣ አይተነፍሱም፡፡ ሕይወት የላሊቸው ነገሮች በሦስት ይመዯባለ፤ እነሱም፡-  

 ጠጣር ነገሮች፣ ፈሳሽ ነገሮች፣ ጋዞች / አየር/ ናቸው፡፡ 
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- ሕይወት ያሊቸው ነገሮች በሁሇት ይመዯባለ፡፡ እነርሱም እጽዋትና እንስሳት ናቸው፡፡ 

ሕይወት ያሊቸው ነገሮች ይመገባለ፣ ያዴጋለ፣ ይራባለ፣ ይተነፍሳለ፣ይንቀሳቀሳለ፡፡  

 እጽዋትበሁሇት ክፍሌ ይመዯባለ 

1. ሇምግብነት የሚውለና 

2. ሇምግብነት የማይውለ ናቸው፡፡ 

 እንስሳት በሁሇት ይመዯባለ፣ እነርሱም፡-  

1. የቤት እንስሳት /ሇማዲ/ እና 

2. የደር አንስሳት ናቸው፡፡ 

- ዋነኛው የሥራ ጥቅም የገቢ ምንጭ ማስገኘት ነው ፡፡ ከሥራ የሚገኘው ገንዘብ ምግብ፣ 

ሌብስ፣ መጠሇያ ሇማግኘት ያስችሇናሌ፡፡ 

- መጓጓዣ ማሇት ሰውን ወይም እቃን ከቦታ ቦታ የምናንቀሳቅስበት ነገር ማሇትነው፡፡ ሁሇት 

አይነት መጓጓዣዎች አለ፡፡ እነርሱም፡- ባሕሊዊ መጓጓዣና ዘመናዊ መጓጓዣዎች ናቸው 
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የክሇሳ ጥያቄዎች 

ሀ/  የሚከተለትን ጥያቄዎች ትክክሌ የሆነውን “እውነት” ትክክሌ ያሌሆነውን “ሀሰት” በማሇት 

      መሌሱ፡፡ 

1. አየር የተፈጥሮ ሀብት ነው፡፡ 

2. ውሃ ሕይወት አሇው፡፡ 

3. ሕይወት የላሊቸው ነገሮች ይንቀሳቀሳለ፡፡ 

4. የእንስሳት ቀንዴ ሇጌጣጌጥና ሇቤት እቃዎች መስሪያ ያገግሊሌ፡፡ 

5. መሬት ውስጥ ያሇው የተክሌ ክፍሌ ሥር ይባሊሌ፡፡ 

ሇ/ የሚከተለትን ጥያቄዎች ከ”ሇ” ስርያለትን ከ”ሀ” ስር ባለት አዛምደ፡፡ 

  ሀ        ሇ 

6. የመኪና ጎማን ሇመሙሊት ያገሇግሊሌ   ሀ. እጽዋት 

7. ሇመጠጥነት ይጠቅማሌ     ሇ. አየር 

8. ሇጉሌበት ሥራ ይጠቅማለ     ሏ. አፈር 

9. የእንጀራ ምጣዴ ሇመስራት ያገሇግሊሌ   መ. ውሀ 

10.የአእዋፋትና የደር አንስሳት መጠሇያነት 

                  ያገሇግሊሌ፡፡       ሠ. እንስሳት  

ሏ/ ከተሰጡት አማራጮች መሀከሌ ትክክሇኛውን መሌስ ምረጡ፡፡ 

11.ከእህሌ /ከጥራጥሬ/ አይነቶች አንደ ነው፡፡ 

 ሀ. ፓፓዬ   ሇ. ጏመን  ሏ. ስንዳ 

12. እጽዋት ምግባቸውን የሚያዘጋጁት በ   ነው፡፡ 

 ሀ. አየር   ሇ. ፀሏይ ብርሃን  ሏ. ሁለም መሌስ 
ነው፡፡ 

13.የእጽዋት መሇያ ባሕሪያት ምን ምን ናቸው? 

 ሀ/ ይራባለ  ሇ/ ያዴጋለ  ሏ/ ሁለም ትክክሌ ነው፡፡ 

14. ከአፈር በሊይ የሚገኘው የእጽዋት ክፍሌ ያሌሆነው የትኛው ነው? 

 ሀ/ ግንዴ    ሇ/ ሥር    ሏ/ ቅጠሌ 

15.ባሕሊዊ የመጓጓዣ አይነት የትኛው ነው? 

 ሀ/ በአህያ ማጓጓዝ    ሇ/ በፈረስ ማጓጓዝ  ሏ/ ሁለም ትክክሌ 

ነው፡፡ 

 


